_ SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ MIASTA IMIELIN

*Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepien ochronnych przeciwko grypie w populacji
mieszkancow Imielina w_grupie wiekowej 65 lat i wiecej na lata 2021 — 2026 zostat przyjety
Uchwatg Nr XX1/140/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 30 wrzesnia 2020 roku.

Celem gtéwnym programu w ramach interwencji szczepienia przeciwko grypie jest
zmniejszenie liczby zachorowan i powiktan pogrypowych wérdéd mieszkancéw Miasta Imielin w
wieku 65 lat | powyzej oraz zmniejszenie transmisji wirusa w srodowisku.

W 2024 roku z uwagi na realizacje szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku powyzej 65
roku zycia, ktére byly finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, miasto Imielin nie
realizowato w.w. programu. NFZ w sezonie grypowym 2024/2025 bedzie refundowat
szczepienia przeciwko grypie grupie wiekowej 65 lat i powyze;j.

*Program polityki zdrowotnej w zakresie zapobiegania préchnicy u dzieci w wieku 9 i 10 lat
uczeszczajgcych do szkoty podstawowej, mieszkaricow Imielina w latach 2021 — 2026,
przyjety Uchwatg Nr XXIV/174/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku,

Celem gtéwnym programu jest obnizenie ryzyka rozwoju zmian prochnicznych zebéw w objetej
populacji, profilaktyka pierwotna i wtérna préchnicy zgbdw oraz poprawa stanu zdrowia jamy
ustnej wérod mieszkancow Imielina.

W 2024 roku Program realizowat wytoniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 79/2024 z dnia 19 lutego
2024 r.

Na realizacje programu z budzetu miasta Imielin wydatkowano kwote 13.671,00 zt.

Program byt realizowany w okresie 20.02.2024r. — 20.12.2024r,

Edukacje i kampanie promocyjno — edukacyjng przeprowadzono dla 79 oséb (uczniowie
w wieku 9 lat i ich rodzice), dokenano przegladu uzebienia u 79 ucznidw w wieku 9 lat,
wykonano zabieg lakierowania u 161 uczniow w wieku 10 lat (w tym: u 79 uczniéw zabieg
wykonano po raz pierwszy jesienig oraz u 82 po raz drugi wiosng). U 45 uczniéw w wieku 9 lat
zatozono 115 lakéw.

Realizator programu (Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Imielinie)
w sprawozdaniu przedstawit nastepujgce informacje i wnioski :

Przeprowadzone zbiegi profilaktyki prochnicy pozwalajg wyciggnaé nastepujace wnioski:

e Znacznie wzrosta higiena jamy ustnej. Uczniowie zgtaszajgcy sie do gabinetu majg w
wiekszoséci przypadkow zeby dobrze umyte. Te dzieci, u ktérych stwierdzamy ztg higiene
jamy ustnej sg informowane o sposobach mycia zebdéw, a ich rodzice otrzymuijg
odpowiednig adnotacje, aby zwrdcili uwage na prawidlowe mycie zebdw przez swoje
dzieci.

o Wiekszos¢ ucznidw zgtaszajgcych sie do gabinetu stomatologicznego ma zeby w bardzo
dobrym stanie. Zeby state i mleczne sg zalakowane lub zaplombowane, co $wiadczy o
wizytach u dentysty. Uczniowie, ktérzy majg rozlegta préchnice zebow statych lub zeby
do usuniecia nalezg do nielicznych wyjatkéw.



Dzieci ktore zgtaszajg sie do zabiegu lakierowania zebdw, ktéry przeprowadzamy po
roku od lakowania bardzo czesto majg zeby trzonowe i przedtrzonowe pokryte lekiem, bez
oznak préchnic.

Z anonimowych ankiet dotyczgcych higieny jamy ustnej i zabiegdw fluoryzacyjnych
kierowanych do uczniéw i ich rodzicéw wnioskujemy iz, wszystkie dzieci uzywajg do mycia
zebow szczoteczek i pasty do zebdw, niecata potowa ankietowanych stosuje ptukanki i nici
dentystyczne, przynajmniej potowa dzieci szczotkuje zeby przynajmniej 2 razy dziennie.
Niestety wiekszos¢ dzieci spozywa stodycze migdzy positkami, co znacznie zwigksza ryzyko
préchnicy.

Przewidywane efekty przeprowadzonych badan :

Szeroko rozwiniete i kontynuowane zabiegi profilaktyki prochnicy pozwolg, nie tylko zmniejszy¢
odsetek zebow objetych tg chorobg, ale takze u$wiadomiag uczniéw i ich rodzicéw jak wazna
jest nie tylko profilaktyka profesjonalna, ale réwniez tzw. profilaktyka domowa, ktdra polega na
przestrzeganiu odpowiedniej diety (bezcukrowej) i na systematycznym, doktadnym myciu
zebow. To wszystko razem w znacznym stopniu zredukuje liczbe zebdw objetych prochnicy.
Rodzice dzieci objetych programem profilaktyki otrzymali diagramy, na ktérych zaznaczono
zeby wymagajgce leczenia, zgby do usunigcia i wskazania dotyczace wizyty w poradni
ortodontycznej.

W 2025 roku Program realizuje wytoniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 99/2025 z dnia 14 lutego
2025r.

Na realizacje programu w budzecie miasta Imielin zabezpieczono kwote 20.180,00 zt.

Program jest realizowany w okresie 20.02.2025r. — 18.12.2025r.

*Program polityki zdrowotne| w zakresie wczesnego wykrywania ryzyka chordob uktadu krazenia
w populacii mieszkancoéw Imielina w _grupie wiekowej 40 lat i powyzej, na lata 2021 — 2026,
przyjety Uchwatg Nr XXIV/175/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku.

Celem gtownym programu jest zwiekszenie wykrywalnosci ryzyka choréb uktadu krgzenia
poprzez zastosowanie wczesnej diagnostyki i profilaktyki, identyfikacje i kontrole czynnikéw
ryzyka oraz uswiadamianie potrzeby korzystania z swiadczerh medycznych w przypadkach
zauwazenia jakichkolwiek nieprawidiowosci, czy dolegliwosci w swoim organizmie przez
uczestnika programu.

W 2024 roku Program realizowat wytoniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 206/2024 z dnia 28 sierpnia
2024r.

Na realizacje programu z budzetu miasta Imielin wydatkowano kwote 10.000,00 zt.

Program byt realizowany w okresie 01.09.2024r. — 15.12.2024r.

Program rozpoczat sie przeprowadzeniem dziatar informacyjno-promocyjnych dotyczgcych jego
realizacji. Dla mieszkancow, ktérzy zgtosili swdj udziat zostaly przeprowadzone dziatania
edukacyjne oraz badania przesiewowe. W programie uczestniczyto 325 oséb (w tym 162
kobiety i 163 mezczyzn). W ramach programu zostaty wykonane badania krwi, badania EKG,
przeprowadzono dziatania edukacyjne oraz konsultacje lekarskie. Na podstawie wynikdw
przeprowadzonych badan, wdrozono dalsze postepowanie odpowiednie do rodzaju
stwierdzonego zaburzenia indywidualnie dla kazdego pacjenta. Kazdy z pacjentéw zostat
poddany edukacji prozdrowotnej dotyczacej czynnikow ryzyka chordb uktadu krgzenia, ich
znaczenia w powstawaniu choroby, metod ich zwalczania, diety prozdrowotnej i zachowan
prozdrowotnych.



Realizator programu w sprawozdaniu przedstawit nastepujgce informacje i wnioski:

W trakcie realizacji programu “Wczesne wykrywanie czynnikéw ryzyka chorob uktadu krgzenia
w populacji mieszkancéw Imielina w grupie wiekowej 40 lat i powyzej” kazdy uczestnik
programu byt poddany badaniu lekarskiemu, w trakcie ktérego dokonano oceny wynikow
badan biochemicznych oraz EKG, a takze wartosci ci$nienia.

Kazdy z pacjentéw poddany zostat edukacji prozdrowotnej dotyczace;j :
A/ czynnikow ryzyka chorob uktadu krgzenia ,

B/ ich znaczenia w powstawaniu choroby,

C/ metod ich zwalczania,

D/ diety prozdrowotnej,

E/ zachowan prozdrowotnych.

W szczegolnosci kazdy z pacjentdw otrzymat materiaty w postaci broszur :
A/ ZDROWE ZY\N[ ENIE W CUKRZYCY
B/ DIETA DLA OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE TYPU 2

W trakcie realizacji programu wykryto w badanej populacii :
e 16 przypadkow podwyzszonego cisnienia tetniczego dotychczas nie leczonego
14 przypadkéw nieprawidtowego zapisu EKG
14 przypadkéw cukrzycy
6 przypadkéw cukrzycy utajonej
44 przypadki zaburzen gospodarki cholesterolowe;
24 przypadki podwyzszonego poziomu kwasu moczowego
18 przypadkéw podwyzszonego poziomu hemoglobiny glukozylowanej

W  powyzszej grupie pacjentow wprowadzono odpowiednie do rodzaju stwierdzonego
zaburzenia leczenie przyczynowe oraz wdrozono postepowanie profilaktyczne specyficzne dla
stwierdzonego rodzaju zaburzen.

Wszyscy pacjenci z wykrytymi zaburzeniami biochemicznymi oraz podwyzszonym ciénieniem
tetniczym jak rowniez z nieprawidtowym zapisem EKG poddani zostali edukaciji prozdrowotnej
na temat :

a/ mechanizmu powstania zaburzen miazdzycorodnych,

b/ konieczno$ci i specyfiki ich leczenia,

¢/ roli diety w leczeniu i zapobieganiu,

d/ roli wysitku fizycznego w procesie profilaktyki i leczenia.

W grupie pacjentéw z wykrytym nadci$nieniem tetniczym u 11 oséb wdrozono leczenie
farmakologiczne , 5 0s6b pozostato w obserwaciji i ma zalecone postepowanie dietetyczne.

U pacjentdbw z nieprawidtowym zapisem EKG w 9 przypadkach wdrozono leczenie
farmakologiczne, a w 5 przestano do specjalistycznej konsultaciji kardiologiczne;j.

W przypadku pacjentéw z rozpoznang cukrzycg w 13 przypadkach rozpoczeto leczenie lekami
doustnymi, a w 1 przypadku wdrozono leczenie insulina.

U pacjentow z rozpoznang cukrzycg utajong wdrozono postepowanie dietetyczne polegajace na
opracowaniu indywidualnej diety uwzgledniajgcej wage i charakter wykonywanej pracy.

We wszystkich przypadkach rozpoznanej hipercholesterolemi oprocz postepowania
dietetycznego wdrozono leczenie farmakologiczne.

U 24 pacjentow z zaburzeniami gospodarki kwasu moczowego wdrozono leczenie
farmakologiczne.

Z przeprowadzone] Ankiety wsréd uczestnikdw programu mozna wyciagngé nastepujace
whniosKi :

- program odpowiada na potrzeby mieszkancéw Imielina, sa oni zadowoleni z udziatu i deklarujg
gotowo$¢ ponownego uczestniczenia w programie,

- wigkszos¢ badanych nie podejmuje aktywnosci fizycznej sportowo-rekreacyjne;.



Ocena i przewidywane efekty programu:

Realizacja programu pozwolita na wykrycie w badanej populacji mieszkancow Imielina
dotychczas nie leczonych szeregu zaburzen majacych istotne znaczenie w inicjowaniu |
potegowaniu schorzen naczyniowych bedgcych gtéwng przyczyng Smiertelnosci w naszym
spofeczenstwie.

Do schorzen tych zaliczamy chorobe wiericowg, cukrzyce oraz chorobe naczyniowg mézgu.

Wykrycie czynnikéw ryzyka schorzen naczyniowych w omawianej grupie pacjentéw pozwala na
wczesne i skuteczne ich korygowanie, co docelowo przektada sie na opdznienie wystgpienia
choroby oraz spowolnienie jej przebiegu. Podjete dziatania powinny obnizy¢ koszty zwigzane z
leczeniem choréb uktadu krgzenia i absencje spowodowang tymi chorobami.

Wdrozenie leczenia w omawianej grupie pacjentow pozwala prognozowac zmniejszenie ryzyka
zachorowalnoéci a takze $miertelnosci z powodu ostrych incydentéw naczyniowych w
perspektywie czasu.

W 2025 roku zostanie przeprowadzone postepowanie konkursowe, w ktérym wytoniony
zostanie realizator programu. Planuje sig realizacje programu w okresie wrzesien — grudzien.

*Program Promocji Zdrowia : badanie USG piersi u 100 mieszkanek Miasta Imielin w wieku
powyzej 25 roku zycia.

Celem gtownym programu jest wczesne wykrycie zmian podejrzanych o rozrost nowotworowy,
co pozwoli na wczesne wdrozenie postepowania leczniczego w grupie kobiet zagrozonych
procesem chorobowym. Program jest adresowany do kobiet w wieku powyzej 25 roku zycia,
mieszkanek Imielina.

W 2025 roku Program realizuje Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Imielinie,
ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 124/2025 z dnia 27 marca 2025r.

Na realizacje programu w budzecie miasta Imielin zabezpieczono kwote 12.000,00zt.
Planowana liczba osdb : 100 kobiet w wieku powyzej 25 roku zycia.

Program jest realizowany od 01 kwietnia 2025 roku. Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie
programem i zgtoszenie sie 100 kobiet zamknigto zapisy.
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