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Pan

Jozef Pacwa

Przewodniczacy

Komisji Polityki Spolecznej i Bezpieczenstwa
Rady Miasta Imielin

W zalgczeniu przedkladam pisma skierowane do Rady Miasta Imielin w sprawie dopisania do
wykazu dyscyplin sportowych objetych stypendium sportowym miasta Imielin:
1. pismo z dnia 27.11.2024r. Pani Izabeli Bufa$ zam. w Imielinie w sprawie dopisania Ju-Jitsu,
2. pismo z dnia 02.12.2024r. Stowarzyszenia BIG BUDO POLSKA z siedzibg w Bieruniu
w sprawie dopisania stylu SHAOLIN KEMPO.

Obecnie stypendia sportowe miasta Imielin sg przyznawane na podstawie:

1. Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 Jutego 2014 roku w sprawie
szczegdtowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysoko$ci stypendiow
sportowych Miasta Imielin

2. Uchwaty Nr VI/49/2019 Rady Miasta Imielin z dnia 27 marca 2019 roku w sprawie zmiany
Uchwaty Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku w sprawie
szczegdtowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysokoéci stypendiow
sportowych Miasta Imielin

3. Uchwaty Nr LIX/410/2023 Rady Miasta Imielin z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
zmiany Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku w
sprawie szczegOtowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysokosci stypendiow
sportowych Miasta Imielin.

W Komunikacie Ministera Sportu i Turystyki z dnia 22 lipca 2024 w sprawie ogloszenia wykazu
polskich zwigzkéw sportowych jest wymieniona pod poz. 4 Polska Unia Karate.
Zapis w Statucie Polskiej Unii Karate:
Rozdzial I
Nazwa, teren dzialania, siedziba wladz, cele zwigzku i jej struktura
§1
1. Polska Unia Karate (w skrdcie ,, PUK”), zwany dalej ,, Zwigzkiem”, jest polskim zwigzkiem
sportowym w rozumieniu Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwea 2010 r.
2. Zwigzek jest jedynym przedstawicielem dyscypliny sportowej Karate na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.
Fesil
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§5

Zwigzek jest jedynym reprezentantem dyscypliny sportowej karate w Polsce we wlasciwych
krajowych i miedzynarodowych organizacjach sportowych. Jako cztonek tych organizacji
zobowigzany jest do przestrzegania ich statutéw i regulamindw. Zwigzek nie moze
nawigzywaé wspoipracy z Federacjami Karate nie uznanymi oficjalnie przez Swiatowg
Federacje Karate( World Karate Federation — WK

Regulamin Przyznawania Klas Sportowych w Polskiej Unii Karate zostal przyjety Uchwatg Zarzadu
nr 207 z dnia 29.02.2024r. na podstawie ktérego Zwigzek nadaje nastgpujace klasy sportowe:
a) mistrzowskg mi¢dzynarodowa (MM), b) mistrzowskg (M), ¢) pierwszg (I), d) drugg (II).

W odpowiedzi na korespondencj¢ w tej sprawie Prezes Zarzadu Polskiej Unii Karate Pan Pawet
Pottorzecki poinformowat :

W odpowiedzi na przystang korespondencje uprzejmie informuje, ze Polska Unia Karate jest
polskim zwigzkiem sportowym - jedynym w Polsce dzialajgcym w sporcie karate. Polska Unia
Karate przyznaje klasy sportowe na podstawie regulaminu, zawodnikom z klubow
cztonkowskich PUK spetniajgcym warunki regulaminu. Jako jedyny zwigzek organizujemy
mistrzostwa Polski w sporcie karate, potwierdzajqc osiggniete wyniki.
https:/fkarate-polska.plivp-content/uploads/2024/03/reguiamin-kias-sportowych.pdf
Polska Unia Karate nadaje klasy sportowe tylko w sporcie karate. W kyokushin czy w
innych sportach walki PUK nie nadaje klas sportowych. Klasy sportowe nadajg wylqcznie
wlasciwe polskie zwigzki sportowe lub okregowe zwiqzki sportowe, ktdre sq cztonkiem
polskiego zwigzku sportowego.
Kyokushin i wymienione przez Paniq inne sporty walki (tj. 1/ Ju-Jitsu w Klubie
Sportowym SPARTA Jaworzno oraz 2/ dalekowschodnie sztuki walki -
Shaolin Kempo w Stowarzyszeniu BIG BUDO POLSKA W Bieruniu. 3/ karate
Kyokushin) nie majg swoich polskich zwigzkow sportowych, nie sq cztonkami PUK i nie
rywalizujg w sporcie karate. Reasumujgc, nie mozna uznaé klas sportowych wystawionych
przez inne organizacje nie bedgce polskim zwigzkiem sportowym jak réwniez wyniki na
mistrzostwach Polski, Pucharze Polski, mistrzostwach Europy czy swiata poza Polskq Unig
Karate.
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pismo z dnia 27.11.2024r. Pani Izabeli Buta$ zam. w Imielinie w sprawie dopisania Ju-Jitsu,
pismo z dnia 02.12.2024r. Stowarzyszenia BIG BUDO POLSKA z siedzibg w Bieruniu

w sprawie dopisania stylu SHAOLIN KEMPO.

Uchwala Nr XXX1X/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku

Uchwata Nr V1/49/2019 Rady Miasta Imielin z dnia 27 marca 2019 roku

Uchwata Nr LIX/410/2023 Rady Miasta Imielin z dnia 30 pazdziernika 2023 roku
Komunikat Ministra Sportu i Turystyki z dnia 22 lipca 2024 w sprawie ogloszenia wykazu
polskich zwigzkow sportowych

Regulamin Przyznawania Klas Sportowych w Polskiej Unii Karate zostat przyjety Uchwala
Zarzadu nr 207 z dnia 29.02.2024r.



UCHWALA NR XXXIX/253/2014
RADY MIASTA IMIELIN

z dnia 26 lutego 2014 r,

w sprawie szczegolowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysokosci stypendiéw sportowych
Miasta Imielin

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 1, art, 41 ust. 1, art. 42 ustawy zdnia 08 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (j.t. Dz.U. z 2013 roku, poz. 594 z pézn.zm.), art. 31 ust. 3 ustawy zdnia 25 czerwca
2010 roku o sporcie (Dz.U. Nr 127, poz. 857 z 2010 roku z p6Zn.zm.)

Rada Miasta Imielin
uchwala:

§ 1. Stypendium sportowe jest wyrazem uznania dla prezentowanego przez zawodnika poziomu sportowego
ijego osiagnig¢ w danej dyscyplinie sportu, atakze promocja Imielina na sportowych arenach kraju, Europy
i $wiata.

§ 2. Stypendium sportowe moze zosta¢ przyznane zawodnikowi w dyscyplinach sportowych okreslonych
w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Zasady i tryb przyznawania i pozbawiania stypendiéw sportowych Miasta Imielin okresla zatacznik nr 2 do
niniejszej uchwaty.

§ 4. Wysokos¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na stypendia sportowe okrefla corocznie Rada Miasta
Imielin w budzecie miasta.

§ 5. Tracg moc nizej wymienione uchwaly:

1. Uchwata Nr V/21/2011 Rady Miasta Imielin zdnia 28 lutego 2011 roku wsprawie zasad itrybu
przyznawania i pozbawiania stypendiéw sportowych Miasta Imielin.

2. Uchwala Nr XXVII/172/2013 Rady Miasta Imielin z dnia 30 stycznia 2013 roku w sprawie zmiany Uchwaly
Nr V/21/2011 Rady Miasta Imielin z dnia 28 lutego 2011 roku w sprawie zasad i trybu przyznawania i pozbawiania
stypendiéw sportowych Miasta Imielin.

§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Imielin.

§ 7. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewoddztwa
Slaskiego.

Przewodniczaca Rady Miasta
Imielin

Bernadeta Ficek
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Zatgcznik nr |

do Uchwaly Nr XXXI1X/253/2014
Rady Miasta Imielin

z dnia 26 lutego 2014 roku

WYKAZ DYSCYPLIN SPORTOWYCH

akrobatyka sportowa
lekka atletyka

bieg na orientacje
biegi przetajowe
gimnastyka artystyczna
gimnastyka sportowa
jezdziectwo

judo

kajakarstwo
kolarstwo
tyzwiarstwo figurowe
narciarstwo alpejskie
narciarstwo klasyczne
plywanie

snowbord
strzelectwo sportowe
szachy

tenis

tenis stofowy
warcaby

zapasy

zeglarstwo

II. GRY ZESPOLOWE
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hokej na lodzie

hokej na trawie
koszykowka

pitka nozna kobiet
pitka nozna mezczyzn
pitka rgczna

pitka siatkowa

pitka siatkowa plazowa

Przewodniczaca Rady Miasta Imielin
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Zatgcznik Nr 2

do Uchwaly Nr XXXIX/253/2014
Rady Miasta Imielin

z dnia 26 lutego 2014 roku

ZASADY 1 TRYB PRZYZNAWANIA I POZBAWIANIA STYPENDIOW SPORTOWYCH
MIASTA IMIELIN

§1

1. Stypendium sportowe Miasta Imielin ma na celu wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy
uzdolnionej sportowo, bedacych zawodnikami o statusie amatora, zrzeszonych
i reprezentujacych miasto Imielin w klubach sportowych i stowarzyszeniach kultury fizycznej
/zwanych "zawodnikami"/.
Stypendium sportowe jest wyrazem uznania dla prezentowanego przez zawodnika poziomu
sportowego i osiagnie¢ w danej dyscyplinie sportu oraz stanowi form¢ pomocy finansowej dla
podniesienia poziomu jego wyszkolenia.

2. Stypendium sportowe ma charakter indywidualny, przyznawane jest zawsze osobie, a nie druzynie.

§2

Stypendium moze otrzymaé zawodnik, ktéry nie ukonczyt 25 roku Zycia, jest mieszkaricem miasta
Imielin i wykazuje si¢ nienaganna postawg sportowa, a zwlaszcza przestrzega zasad fair play we
wspélzawodnictwie sportowym, propaguje zdrowy tryb Zycia.

§3

Stypendium moze otrzyma¢ zawodnik bioracy udziat we wspolzawodnictwie sportowym w danej
dyscyplinie sportu, zgodnie z przepisami odpowiedniego zwiazku sportowego, ktory posiada licencje
Polskiego Zwiazku Sportowego oraz uzyskal klas¢ sportowa dyscypliny, ktéra uprawia w roku
poprzedzajacym rok przyznania stypendium.

§4

Stypendia sportowe beda przyznawane zawodnikom, ktdrzy uprawiaja sport na podstawie innej niz
umowa o prace lub umowa cywilno-prawna oraz nie otrzymujg za to wynagrodzenia oraz pobieraja
nauke lub studiuja..

§5

Stypendium sportowe dla zawodnika jest przyznawane na pisemny wniosek klubu sportowego,
petoletniego zawodnika lub opiekuna prawnego, jezeli zawodnik jest niepetnoletni.
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§6

. Liczba i wysokos¢ przyznawanych na dany rok kalendarzowy stypendidow sportowych jest

uzalezniona od wysokosci $rodkdw zabezpieczonych na ten cel w budzecie miasta Imielin.

. Wysokos¢ stypendium jest ustalana w zaleznosci od uzyskanej przez zawodnika klasy sportowej

w roku poprzedzajacym rok przyznania stypendium, ktora jest wykladnikiem prezentowanego
poziomu sportowego zawodnika.

. Stypendium sportowe zostaje przyznane zawodnikowi, ktory do konca roku kalendarzowego:

a) w przypadku posiadania III klasy sportowej, do 16 roku zycia w wysokosci 100,00 ztotych
miesiecznie,

b) w przypadku posiadania II klasy sportowej, do 21 roku Zycia w wysokosci 150,00 zlotych
miesigcznie,

¢) w przypadku posiadania I klasy sportowej, lub klasy mistrzowskiej, lub klasy mistrzowskiej
migdzynarodowej do 25 roku zycia w wysokosci 300,00 ztotych miesiecznie.

§7

. Wniosek o przyznanie stypendium sportowego powinien zawierac:

1) Dane osobowe kandydata,

2) Dane wnioskodawcy (petna nazwa oraz adres i telefon),

3) Zaswiadczenie o posiadanej klasie sportowej wydane przez wlasciwy dla danej dyscypliny
Polski, lub okregowy zwigzek sportowy,

4) Informacje, czy kandydat pobiera inne stypendia, lub wynagrodzenie i na jakiej podstawie,

5) Oswiadczenie klubu sportowego o przynaleznosci zawodnika do wskazanego przez
wnioskodawce klubu sportowego,

6) Zaswiadczenie ze szkoty lub uczelni o pobieraniu nauki.

. Do wniosku nalezy zalaczy¢ o§wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie jego

danych osobowych, zawartych we wniosku, dla potrzeb postgpowania zwigzanego z przyznaniem
stypendium sportowego.

$8

. Wnioski o stypendium sportowe nalezy sktada¢ w terminie do dnia 30 listopada danego roku

kalendarzowego na rok nastepny.

. W szczegdlinych przypadkach Burmistrz Miasta moze przyznac stypendium na wniosek ztozony

po terminie. Przedmiotowy wniosek winien by¢ szczegétowo uzasadniony.

. ZloZenie wniosku nie jest rOwnoznaczne z przyznaniem stypendium.

§9

. W celu wytypowania ze ztozonych wnioskow kandydatoéw na stypendystow, Burmistrz Miasta

w drodze zarzadzenia powoluje Sportowa Komisj¢ Stypendialng oraz okresla jej tryb dzialania.

. Stypendium przyznaje Burmistrz Miasta.
. Stypendium przyznaje si¢ na okres do 12 miesigcy.
. Obstugg techniczna komisji zapewnia Referat Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Urzedu

Miasta Imielin.

. Wniosek pozostawia si¢ bez rozpatrzenia w przypadku:

1) zlozenia wniosku po wyznaczonym terminie, z zastrzeZzeniem § 8 pkt 2;
2) pisemnego wycofania wniosku przez wnioskodawcg;
3) brakéw formalnych.



§10

1. Stypendium cofa si¢ w nastepujacych przypadkach:
a) zawodnik jest trwale niezdolny do startéw lub treningdw,
b) zawodnik z jakichkolwiek powodow trwale zaprzestat startéw lub treningdw,
c¢) zawodnik zostat trwale zdyskwalifikowany lub pozbawiony praw zawodnika,
d) zawodnik w okresie pobierania stypendium przestal by¢ mieszkancem Imielina,
¢) zawodnik swoim nagannym lub niegodnym zachowaniem, sprzecznym z zasadami
wspblzycia spolecznego lub ogdlnie przyjetymi obyczajami, narazit na szwank dobre
imie miasta lub klubu sportowego,
f) zostal zawieszony w prawach zawodnika przez organ statutowy wihasciwego polskiego
zwiazku sportowego lub przez macierzysty klub sportowy.
2. Utrata prawa do pobierania stypendium nastgpuje poczawszy od miesiaca nastgpujacego
po miesiacu powstania okoliczno$ci okreslonych w ust. 1.
3. Wniosek o pozbawienie zawodnika stypendium sportowego moze zlozy¢ zwiazek sportowy,
klub lub stowarzyszenie, ktorego stypendysta jest zawodnikiem.

§11

1. Stypendium wyplaca si¢ na podstawie zawartej umowy pomigdzy Burmistrzem Miasta
a zawodnikiem lub jego opiekunem prawnym. Burmistrz Miasta pozbawia zawodnika
stypendium na podstawie § 10 niniejszego zalgcznika.

2. Stypendium wyplacone w oparciu o nieprawdziwe dane podlega zwrotowi na rachunek
bankowy Urzedu Miasta Imielin wraz z odsetkami ustawowymi wymagalnymi od dnia jego

wyplaty.
§12
Lista 0sob, ktore otrzymaly stypendium podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta

Imielin, w Biuletynie Informacji Publicznej i jest przesytana do klubu, ktérego zawodnik jest
czlonkiem.

Przewodniczaca Rady Miasta Imielin
(-) Bernadeta Ficek






UCHWALA NR V1/49/2019
RADY MIASTA IMIELIN

z dnia 27 marca 2019 r.

w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXXTX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
W sprawie szczegélowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysoko$ci stypendiéw
sportowych Miasta Imielin

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 1, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku
o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz.U. 22019 roku, poz. 506), art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku
o sporcie (1.j.Dz. U. 2018 roku, poz. 1263 z péZn. zm. )

Rada Miasta Imielin
uchwala:

§1.

W zalgezniku nr 1do Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
»WYKAZ DYSCYPLIN SPORTOWYCH" w punkcie | DYSCYPLINY INDYWIDUALNE dopisuje sig: “23.

badminton, 24. sportowy taniec towarzyski i inne formy taneczne.”

§2.

W zalgczniku nr 2 do Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
"ZASADY ITRYB PRZYZNAWANIA 1POZBAWIANIA STYPENDIOW SPORTOWYCH MIASTA

IMIELIN,, :

1. § 3 otrzymuje nowe brzmienie: “§ 3 1. Stypendium moze otrzymaé zawodnik bioracy udzial we
wspélzawodnictwie sportowym w danej dyscyphme sportu, zgodnie z przepisami odpowiedniego zwiazku
sportowego, kidry posiada licencj¢ Polskiego Zwiazku Sportowego oraz uzyskat klase sportowg dyscypliny,
ktérg uprawia w roku poprzedzajacym rok przyznania stypendium. 2. Stypendium moze otrzymaé tancerz
biorgcy udzial we wspélzawodnictwie sportowym, zgodnie z przépisami odpowiedniego stowarzyszenia
organizujgcego wspélzawodnictwo sportowe w dyscyplinach tanecznych ijest czlonkiem klubu lub szkoty
tafica oraz uzyskal klas¢ taneczng dyscypliny, kt6ra uprawia wroku poprzedzajacym rok przyznania
stypendium.”,

2. w § 6 dopisuje si¢ ust. 4 w brzmieniu: “4. Stypendium sportowe w dyscyplinie taniec towarzyski i inne
formy taneczne zostaje przyznane zawodnikowi, ktéry do konica roku kalendarzowego :

a) w przypadku posiadania klasy tanecznej E, D, do 15 roku Zycia w wysokosci 100,00 ziotych miesiecznie,
b) w przypadku posiadania klasy tanecznej C, B do 21 roku zycia w wysokosci 150,00 ztotych miesiecznie,
c) w przypadku posiadania klasy tanecznej A, S do 25 roku zycia w wysokosci 300,00 ztotych miesiecznie.”

3.w § 7 dopisuje sig ust. 3: “3. Wniosek o przyznanie stypendium sportowego dla dyscypliny sportowej
taniec towarzyski i inne formy taneczne powinien zawieraé:

1)dane osobowe kandydata,
2)dane wnioskodawcy (petna nazwa oraz adres i numer telefonu)

3)zaswiadczenie o posiadanej klasie tanecznej wydane przez ogdlnokrajowe lub okregowe stowarzyszenie
taneczne,
4)informacjg, czy kandydat pobiera inne stypendia, lub wynagrodzenie i na jakiej podstawie,

5)oswiadczenie klubu Iub szkoty tafica, ze kandydat jest jego czlonkiem,

6)zaswiadczenie ze szkoly lub uczelni o pobieraniu nauki.”

Id: 3AAO0B700-C826-4333-AF88-D46FAB8957141. Podpisany Strona 1



§ 3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Imielin.

§ 4.
Uchwata wchodzi w zycie 14 dni od jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Slaskiego.

Przewodniczacy Rady Miasta
Imjelin

Tad /; Hericht
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Stowarzyszenie BIG BUDO POLSKA |x:rei0)00si.. 20hd

ul. Oswiecimska 423, 43 — 150 Bierun,
e-mail: wieslaw.bigos@wp.pl
www.bigbudopolska.bierun.pl

konto: Bank Spétdzielczy w Tychach nr konta:
23 84350004 0000 0016 3444 0001

Sad Rejonowy w Katowicach
KRS: 0000101434

Regon:276852806 NIP: 646-24-84-142

————— = S

Bierun 02.12.2024 r.

URZAD MIASTA IMIELIN

SZANOWNY PANIE PRZEWODNICZACY RADY MIASTA IMIELIN
SZANOWNA RADO
SZANOWNY PANIE BURMISTRZU
PROSBA
Zarzadu Stowarzyszenia Big Budo Polska zwraca si¢ z prosbg o zmiane
uchwaly dotyczacej stypendiéw za osiggnigcia sportowe ktora obecnie dotyezy dziedziny
sportéw olimpijskich,tak aby zawodnicy reprezentujacy Miasto Imielin w dyscyplinach

nie olimpijskich /sztuki walki/ byli uprawnieni do otrzymania stypendiéw sportowych

w formie NAGRODY BURMISTRZA ZA WYBITNE OSIAGNIECIA SPORTOWE.

Pro$be swa motywuje¢ wybitnymi osiggni¢ciami zawodnikéw Stowarzyszenia Big Budo
Polska i stylu SHAOLIN KEMPO w formie sportu dla mieszkancow Imielina

Od 30 lat doskonalg ich techniki dotyczacych sztuk walki oraz przygotowuje swoich
Imielifiskich zawodnikéw do udzialu w zawodach na szczeblu mi¢gdzynarodowym ,co
wplywa na ich szczegélne osiggniecia ,z czego jestem ogromnie dumny.

Z géry dzigkuje za pozytywne rozpatrzenie prosby. ES

TOW, SZENIA
SBIG B POLSKA

Wieslaw\ Bigos






BIG BUDO

Strona internetowa : https://bigbudopolska.pl/web/?page_id=539

REGULAMINY

REGULAMIN ZAWODOW IBF
PRZEPISY ZAWODOW DUQ - SYSTEM
PRZEPISY WALK SOFT KALAKI
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STATUT

BIG BUDO POLSKA

ROZDZIAL 1

NAZWA, TEREN DZIALANIA, SIEDZIBA, CHARAKTETR PRAWNY

§1

Organizacja nosi nazwg¢ BIG BUDO POLSKA i zwana jest dalej ,,Stowarzyszeniem”.
§2

Terenem dziatania jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, a siedzibg wladz Stowarzyszenia
miejscowos¢ Bierun.
§3
Stowarzyszenie BIG BUDO POLSKA poprzez zarejestrowanie posiada osobowo$é prawna.
§ 4

Stowarzyszenie jest spoleczng organizacja powotana do rozwoju kultury fizycznej
1 profilaktyki zdrowotnej, upowszechniania dalekowschodnich sportow oraz sztuk walki.

§5

W celu realizacji zadan statutowych Stowarzyszenie bedzie wspdlpracowaé z organami
administracji rzadowej, samorzadowej oraz innymi organizacjami o zblizonych celach
dziatania. Stowarzyszenie moze by¢ cztonkiem migdzynarodowych organizacji o podobnych
celach dzialania.

§6

Stowarzyszenie opiera swojg dzialalno$¢ na pracy spolecznej czlonkéw oraz na pracy
zatrudnionych pracownikéw w rozumieniu Kodeksu Pracy.

4%

Organizacja uzywa wlasnych symboli oraz postuguje sie pieczeciami i znakami
organizacyjnymi Stowarzyszenia z zachowaniem obowigzujacych w tym zakresie przepisow.



ROZDZIAL 11

CELE, SRODKI I ZASADY DZIALANIA

§ 8

Celem Stowarzyszenia jest:

i

Rozwdj 1 popularyzacja sztuk walki w Polsce, a w szczegdlnosci nastgpujgcych
stylébw: Chan Shaolin Si, Dju Su Kung Fu oraz innych styléw zarejestrowanych
w Polsce.

Rozwijanie dziatalno$ci prowadzacej do podnoszenia sprawnosci fizycznej 1 zdrowego

stylu zycia spoteczenstwa.
Upowszechnianie systematycznego uprawiania sportu, dalekowschodnich sztuk walki

oraz rekreacji fizyczne;j.

§9

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1.
2,
a)
b)
c)
d)

Opracowywanie rozwoju, kierunkow szkolenia i metod nauczania sztuk walki.
Prowadzenie 1 organizowanie:

regularnych treningow, szkolen, sesji szkoleniowych,

ksztalcenia 1 doksztalcania instruktorow, sedziow,

organizowanie imprez, pokazéw 1 zawodow sportowych,

nadawanie 1 weryfikacja stopni uczniowskich 1 mistrzowskich.

§ 10

BIG BUDO POLSKA jest dobrowolnym Stowarzyszeniem, ktoére samodzielnie okresla swoje
cele, programy dziatania i struktury organizacyjne oraz uchwala akty wewngtrzne dotyczace

swojej dzialalnoéci.

§ 11

Wszystkie wladze Stowarzyszenia podejmujg samodzielne decyzje. W przypadku
postanowien istotnych dla Stowarzyszenia oraz jego funkcjonowania wladze Stowarzyszenia
zobowiazane sg do zasiegnigcia opinii ogoéhu cztonkéw przed podjgciem tychze decyzji.

ROZDZIAL 111
CZLONKOWIE STOWARZYSZENIA, ICH PRAWA ] OBOWIAZKI

§12

Cztonkowie Stowarzyszenia dzielg si¢ na:

1.
Zi
3.

Czlonkéw zwyczajnych,
Czlonkow wspierajacych,
Czlonkdéw honorowych.



§ 13

1. Czlonkiem Zwyczajnym moze zosta¢ osoba pelnoletnia bez wzgledu na posiadane
obywatelstwo, majgca miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
lub poza jej terytorium Stowarzyszenia, majaca pelng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych i nie pozbawiona praw publicznych, ktora ztozy pisemng deklaracje, uisci
oplaty i zostanie przyjgta przez Zarzad.

2. Czlonkowie zwyczajni majg prawo:

- uczestniczy¢ w Walnych Zebraniach Czlonkdéw z glosem stanowigcym, wybierac i byé

wybieranym;

- bra¢ czynny udzial we wszystkich formach dziatalno$ci organizacji;

- zglaszac postulaty 1 wnioski wobec wiadz;

- korzysta¢ z wszelkich urzadzen 1 sprzg¢tu na zasadach okreslonych przez Zarzad,;

- wykorzystywaé inne uprawnienia nadane przez Zarzad, a wynikajagce z mozliwosci

Stowarzyszenia.

3. Do obowiazkow czlonkdéw zwyczanych nalezy:

- przestrzeganie postanowien statutu i uchwat organéw wiadzy;

- regularme optacanie sktadek;

- przejawianie troski o wspolny majgtek;

- propagowanie celow Stowarzyszenia.

§ 14

1. Czlonkiem wspierajacym moze zosta¢ osoba prawna i fizyczna, ktéra popiera
dzialalno$¢ Stowarzyszenia i zadeklaruje opltacenie skladek oraz zlozy pisemng
deklaracjg, na podstawie ktorej Zarzad podejmie decyzje o jej przyjeciu.

2. Czlonek wspierajacy ma prawo bra¢ udziat w Walnych Zebraniach Czlonkow z

glosem doradczym.
§ 15

1. Czlonkiem honorowym moze zosta¢ osoba lub przedstawiciel organizacji, ktéra w
szczegolny sposob zastuzyta si¢ dla Stowarzyszenia.

2. Tytut Czlonka Honorowego przyznaje/ 1 pozbawia go/ Zarzad lub Walne Zebranie
Cztonkow na pisemny wniosek cztonka Zarzgdu.

§ 16

Cztonkostwo w Stowarzyszeniu wygasa na skutek:
1. Dobrowolnego wystapienia zgtoszonego na pismie.
2. Skreslenia z listy z powodu zalegania z optata sktadek za okres jednego roku
W wyznaczonym terminie.
3. Wykluczenia uchwatg Zarzadu lub Walnego Zebrania Cztonkow za:
- nieprzestrzeganie postanowien statutu 1 uchwat wladz;
- dzialanie na szkodg organizacji;
- pozbawienie praw publicznych.
4. Utraty osobowoscl prawnej.
5. Rozwigzania si¢ Stowarzyszenia.

6. Smierci cztonka.



ROZDZIAL 1V

WLADZE STOWARZYSZENIA, ZAKRES DZIALANIA

§ 17
Wiadzami Stowarzyszenia sg:
1. Walne Zgromadzenie Czlonkow;
2. Zarzad,
3. Komisja Rewizyjna.
§ 18
1. Wybdr Zarzadu i Komisji Rewizyjnej odbywa si¢ w glosowaniu tajnym lub jawnym,
w zaleznosci od uchwaty Walnego Zebrania Cztonkow. Kadencja tych organéw trwa
4 lata.
§ 19
1. Uchwaly wladz zapadaja zwykla wigkszoscig gloséw, przy czym dla ich waznoSci
wymagana jest obecno$¢ co najmniej 2 uprawionych do glosowania. W razie réwnosci
rozstrzyga decyzja przewodniczacego zebrania.
2. Uchwaly podejmowane sa w glosowaniu tajnym lub jawnym, w zaleznosci od decyzji
wiekszo$ci Czlonkdéw wladzy podejmujacej uchwatle.
3. Tryb zwolywania posiedzen i podejmowania uchwat oraz inne sprawy organizacyjne

poszczegblnych organdéw wiadzy, okre$lajg regulaminy uchwalone przez walne
Zebranie Cztonkdw.

§ 20

Wtadze zobowiazane s3:

1.

2
3.
4

Przestrzegac postanowien i uchwat;

. Informowa¢ cztonkdéw o biezgcych swoich dziataniach;

Wyshuchad i rozpatrzy¢ opinie, wnioski 1 postulaty 0s6b zrzeszonych;

. Stwarza¢ warunki do pelnego udziatu w pracach Stowarzyszenia wszystkim cztonkom.

§21

. Walne Zebranie Czlonkow jest najwyzszym organem wladzy Stowarzyszenia. Moze

by¢ zwyczajne lub nadzwyczajne.
Jest ono prawomocne w przypadku obecno§ci w pierwszym terminie co najmniej Y2
uprawionych do glosowania, a w drugim terminie podanym w zawiadomieniu bez
wzgledu na frekwencje.
Obowiazek wzigcia udziahi w Walnym Zebraniu Cztonkow maja wszyscy cztonkowie
zwyczajni Stowarzyszenia.
Kazdy uprawiony do glosowania posiada jeden gtos.
W Walnym Zebraniu Cztonkéw mogg bra¢ udziat z glosem doradczym:



- osoby upowaznione przez inne organizacje lub instytucje zainteresowane
funkcjonowaniem Stowarzyszenia;

- przedstawiciele oséb wspierajacych oraz cztonkowie honorowi;

- osoby zaproszone przez Zarzad.

6. Do kompetencji Walnego Zebrania Cztonkow nalezy:

- uchwalanie programu Stowarzyszenia,

- rozpatrywanie 1 zatwierdzanie sprawozdan wiadz oraz dokonywanie oceny catoksztattu
przedsiewzieé organizacji;

- udzielenie lub odmowa udzielenia absolutorium ustepujacemu Zarzgdowi na wniosek
Komisji Rewizyjnej;

- uchwalenie statutu lub zmiany w statucie;

- wybor Zarzadu 1 Komisji Rewizyjnej;

- podejmowanie uchwaty o rozwigzaniu si¢ Stowarzyszenia;

- rozpatrywanie innych spraw wniesionych przez czionkow, wiadze rejestracyjne i
pozostate wtadze organizacji.

§ 22

Zwyczajne Walne Zebranie Czlonkéw zbiera si¢ nie rzadziej niz raz w roku dla przyjecia
sprawozdania wladz, oraz raz na 4 lata dla dokonania wyboru Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i
ustalenia kierunkéw dalszego dziatania.
1. Zwolywane jest przez Zarzad.
2. O terminie, miejscu, porzadku obrad, organ ten zawiadamia cztonkow nie pozniej niz
na 15 dni przed datg jego odbycia sie.

§ 23

1. Nadzwyczajne Walne Zebranie Czlonkéw zwotywane jest przez Zarzad na skutek
decyzji:

- wladz rejestracyjnych;

- uchwaty Zarzadu;

- zgdania Komisji Rewizyjnej;

- wniosku uchwalonego przez co najmniej % ogolnej liczby cztonkéw zwyczajnych

Stowarzyszenia.

2. Zwolywane jest przez Zarzad w terminie 1 m-ca od daty zgloszenia takiej potrzeby i
obraduje nad sprawami, dla ktorych zostato zwotane.

§ 24

Zarzad:
Zarzad kieruje biezacymi dziataniami organizacji w okresie migdzy Walnym Zebraniem
Czlonkow i odpowiada przed nim za swojg prace.

1. Zarzad sktada si¢ z 5 0s6b wybranych przez Walne Zebranie Cztonkow.

2. Ze swego grona Zarzad wybiera:

- Prezesa;

- Wiceprezesa;

- Skarbnika Stowarzyszenia;



- Sekretarza Stowarzyszenia,
- Czlonka Zarzadu.

3.
a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)

1
1)

k)

D

Do kompetencji Zarzadu nalezy:

reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnatrz i dziatanie w jego imieniu;
wykonywanie uchwat Walnego Zebrania Czlonkéw i decyzji wladz rejestracyjnych
bedacych w zgodzie z postanowieniami statutu;

kierowanie calo$cig prac organizacji;

opracowywanie planéw na podstawie wytycznych zawartych w uchwale Walnego
Zebrania Czionkow;

opracowanie regulamindéw 1 niezbednych przepisow dotyczacych wewnetrznego
funkcjonowania Stowarzyszenia;,

opracowanie budzetu, zatwierdzenie sprawozdan finansowych, zarzadzanie majgtkiem
1 funduszami Stowarzyszenia;

sktadanie sprawozdan ze swojej dzialalnosci;

powolywanie komisji problemowych, zespotow 1 sekcji specjalistycznych jako
organdéw doradczych;

zwotywanie Walnych Zebran Cztonkow Stowarzyszenia;

podejmowanie decyzji w sprawach przyjecia w poczet cztonkow, ustania cztonkostwa
1 nadania cztonkostwa honorowego;

wnioskowanie do odpowiednich komisji 1 organdéw o przyznanie wyréznien i
przywilejow;

ustalanie wysokosci sktadek 1 innych §wiadczen Stowarzyszenia;

m) podejmowanie uchwa} w pozostalych sprawach nie zastrzezonych do wylacznej

n)

4.
5.

kompetencji innych wiadz organizacji;

Zarzad ma prawo powolywaé bieglych zewnatrz w celu wydania opinii dotyczacej
danej sprawy.

Posiedzenie Zarzadu odbywa si¢ w miarg potrzeb, nie rzadziej niz raz na poét roku.
Uchwaty Zarzadu zapadajg zwykla wigkszoscig glosow. W przypadku réownosci
glosow decyduje glos przewodniczgcego zebrania.

§ 25

Komisja Rewizyjna:

1
2.
3

Komisja Rewizyjna jest organem kontrolujgcym catoksztatt dziatalnoSci.
Sktada si¢ z 2 0s6b wybranych przez Walne Zebranie Czlonkow.
Ze swego grona Komisja wybiera:

- Przewodniczacego;
- Czlonka Komisji.

a)
b)

4,

w sklad Komisji Rewizyjnej nie moga wchodzié osoby bedace czlonkami zarzadu,
badz zwigzane ze Stowarzyszeniem umowsg o prace;

czlonkowie Komisji maja prawo bra¢ udzial z glosem doradczym w posiedzeniach
Zarzadu.

Komisja Rewizyjna dziala kierujgc sig:

- statutem Stowarzyszenia;
- uchwalonymi regulaminami;
- wytycznymi instancji wyzszego stopnia.



b)
c)

d

Do kompetencji Komisji nalezy:

przeprowadzanie okresowych kontroli, udzial w rozstrzyganiu probleméw i sporow, w
przypadkach stwierdzenia uchybien okreélenie terminéw oraz sposobdw ich usuniecia;
skladanie sprawozdan przed Zarzagdem oraz Walnym Zebraniem Czlonkow;

stawianie wnioskow o udzielenie lub odmowe udzielenia absolutorium ustgpujagcemu
Zarzadowi;

wysuwanie zastrzezen w stosunku do decyzji Zarzadu, jesli dojdzie do wniosku, ze
spowodujg one lub moga spowodowaé nieprawidlowosci w pracy — funkcjonowaniu
Stowarzyszenia;

wystepowanie z zadaniem zwolania nadzwyczajnego Walnego Zebrania czlonkow,
wzglednie o zwolanie posiedzenia zarzadu, w przypadkach stwierdzenia dziatania
innych organdw niezgodnie z prawem, statutem 1 regulaminami.

§ 26

Komisja Rewizyjna ma prawo powotania biegtych ksiegowych.

§ 27

Zawieszenie w czynnosciach, odwotanie ze skiadu 1 wygasniecie mandatu cztonka Zarzadu,
Komisji Rewizyjne;j.

1

a)
b)
c)
d)
a8

L.

Cztonek Zarzadu i Komisji Rewizyjnej moze zosta¢ zawieszony w czynnosciach lub
odwotlany, jezeli:

nie wykonuje przyjetych przez siebie obowigzkow;

dziata niezgodnie ze statutem Stowarzyszenia,

podwaza swoj autorytet;

w inny sposob zawiddt zaufanie swoich czlonkow.

Decyzj¢ o zawieszeniu lub odwotaniu podejmuje organ, ktéry go powotal, na wniosek
organu, w skitadzie ktérego znajduje si¢ dana osoba. Decyzje podejmuje si¢ zwyklg
wigkszo$cia glosdw, przy obecno$ci co najmniej Y2 uprawionych do glosowania. W
razie zawieszenia okreéla si¢ czas, przez ktoéry on obowigzuje.

§ 28
Mandat cztonka wtadz Stowarzyszenia wygasa w przypadku:

- rezygnacji z mandatu;
- zawieszenia w prawach cztonka Stowarzyszenia,

- wystgpienia lub wykluczenia z organizacji,
- odwotaniu ze sktadu wtadz;

- utraty praw publicznych;

- $mierci cztonka wiadz.

2.

W razie wygasni¢cia mandatu czlonka Zarzadu lub Komisji Rewizyjnej, wladze te
wystepujg do walnego Zebrania Czlonkéw z wnioskiem o przeprowadzenie wyborow
uzupehiajgcych.



ROZDZIAL V
WYROZNIENIA I KARY
§ 29

1. Za aktywny udziat w realizacji zadan organizacji przyznawane sa wyrdznienia:
- pochwata;

- dyplom uznania;
- cztonkostwo honorowe.
2. Zasady oraz tryb ich przyznawania okresla regulamin uchwalony przez Zarzad
Stowarzyszenia przy wspotpracy pozostalych organow wiladzy Stowarzyszenia.

§ 30

1. W razie naruszenia postanowien statutu i uchwat wladz, Zarzadowi przystuguje prawo
wymierzenia nastgpujacych kar:
- upomnienia;
- nagana;
- zawieszenia w prawach czlonka od 6 m-cy do 3 lat;
- wykluczenie ze Stowarzyszenia.
2. Od uchwaty o ukaraniu, ukaranemu cztonkowi przystuguje prawo odwotlania si¢ do

Walnego Zebrania Czlonkow, w terminie nie dhuzszym niz 15 dni od daty otrzymania
decyzji.

ROZDZIAL VI

FUNDUSZE I MAJATEK

§ 32

1. Na fundusze Stowarzyszenia skladajg sie:
- dotacje;

- wplywy ze skladek czlonkowskich;

- darowizny 1 zapisy;

- inne wplywy uzyskane z dziatalnoéci statutowe] Stowarzyszenia.

§ 33
1. W sktad majatku Stowarzyszenia wchodza:
- fundusze;
- nieruchomosci;
- ruchomosci.

2. Do wystepowania w sprawach majatkowych w imieniu Stowarzyszenia uprawiony jest
Zarzad.

3. Dla waznosci oswiadczen w zakresie praw i obowigzkéw majgtkowych organizacji
oraz udzielenia pelnomocnictw, wymagane jest wspoldziatanie 1 podpis Prezesa



i Skarbnika Stowarzyszenia lub wyznaczonych do tego celu pisemnie innych
czlonkow Zarzadu.

§ 34

Decyzje dotyczace uszczuplenia majatku trwatego Stowarzyszenia wymagaja uchwaty
Walnego Zebrania Czlonkow.

ROZDZIAL VII

ZMIANA STATUTU, ROZWIAZANIE SIE STOWARZYSZENIA

§ 35

1. Rozwiagzanie si¢ Stowarzyszenia moze nastapi¢ na podstawie uchwaly Walnego
Zebrania Czlonkow, podjetej zwykla wigkszoscia glosow, przy obecnosci co najmnie;
% uprawionych do glosowania.

2. Uchwala o rozwigzaniu si¢ Stowarzyszenia okresla jednoznacznie tryb likwidacji i cel
na jaki ma zosta¢ przeznaczony majatek organizacji. Decyzja o zadysponowaniu
majgtkiem Stowarzyszenia wymaga zgody wladzy rejestracyjne;.






https://en.wikipedia.org/wiki/Shaolin Kempo Karate

Karate Shaolin Kempo

Znany réwniez
jako
Skupienie si¢  Uderzajace, Kicking, Felling, & Grappling

Twardosé Point Sparring (urodzi)

SKK, Villari Kenpo Jakos¢ powietrza.

Kraj
pochodzenia
Tworca Fryderyk J. Villari (u)

Karazenpo Goshin Jitsu, Kosho Shorei-ry' Kempo, Sziryn-rye Karate,
Shaolin Kung Fu, Danzan-rye Jujutsu, Chin Na, Bakh

¥ Stany Zjednoczone Ameryki

Rodzicielstwo

Shaolin Kenpo Karate (lub SKK) to styl sztuki walki, ktéry 1aczy w sobie Pigciu Zwierzat
Shaolin Kung Fu (Shaolinquan), podstawowg kompetencj¢ Kenpo, twarda liniowg
wybuchowo$¢ tradycyjnego karate, a takze moc zachodniego boksu 1 wycinki sztuki wycinki
Jujutsu, Chin Na i Mongolian.[!! Villari (dawny [2l3l[czamoskéry gty dent Nick Cerio i William
Kwai Sun Chow), ktdéry opracowat system hybrydowy, ktory zintegrowat cztery sposoby
walki: uderzanie, kopanie, $cinanie i zmaganie si¢, aby wyeliminowa¢ wrodzong stabos¢
systemoéw sztuk walki, ktére koncentrujg si¢ na jednej lub dwoch technikach walki.

Shaolin Kenpo Karate jest nauczany gtéwnie przez sie¢ centréw sztuk walki Villari w Stanach
Zjednoczonych 1 Kanadzie, chociaz istnieje kilka niezrzeszonych organizacji, ktére uczg
odmian tego stylu. Naleza do nich szkoly zatozone przez bytych uczniéw Freda Villari.

Historia i rozwoj

Korzenie Shaolin Kenpo Karate mozna przesledzi¢ do trzech gléwnych Zrodet azjatyckich
sztuk walki;cization needed]

1. Swiatynia Shaolin, w ktérej Kung Fu i inne chinskie sztuki walki sa powszechnie
okreslane jako "boks" lub "boks zbiorczy "4 Chifski aspekt sztuki jest rowniez
zrédlem 5 podstawowych form zwierzat: TigerTygrysa, Zurawia, Snake, Leopard i
Smok, ktére majg bardzo rézne postawy 1 koncentruje sig.




2. Klany Yoshida i Komatsu z Japonii, ktore zalozyly system Kenpa. James Mitose byt
czlonkiem rodziny Yoshida i jest powszechnie uznawany za zatozyciela
nowoczesnego Kenpo / Kempo.to

3. Mongolski, chinski i tybetanski wrestling, z ktérego zstapita wigkszos¢ azjatyckich
sztuk walki (takich jak Chin Na i Jujutsu).l!

Ze wzgledu na réznorodnos¢ kultury azjatyckiej, polinezyjskiej i amerykanskiej na Hawajach,
sztuka Kenpo, Kajukenbo (ktory byt wezesng hybrydowg sztukg walki), a Kenpo Karate
zostaty sformutowane gtoéwnie przez ulicznych wojownikoéw, takich jak William Chow i
Adriano Emperado. Ed Parker pomdgt wprowadzi¢ Kenpo do Ameryki poprzez swoja prace
w Hollywood i z celebrytami takimi jak Elvis Presley i Bruce Lee.l' Dzigki p6Zniejszej pracy
George'a Pesare 1 Nicka Cerio, Kenpo zostal sprowadzony na Wschodnie Wybrzeze Stanow
Zjednoczonych, Blgdzie Cerio spotykat si¢ i trenowat Villari.[P22=ebnel 7y cie Kenpo, ktére
pbzniej zmienit na "Kempo", bytoby pojazdem, ktory bytby wspdlnym pojazdem, ktéry bytby
wspolnym.

Trening sztuk walki Villariego rozpoczat si¢ na poczatku jego zycia. Po zapoznaniu si¢ z
zachodnim i chinskim boksem przez swojego ojca, Villari zaczat studiowad jiujitsu i zmagat
sie¢ z bra¢émi LeBlanc w $rednim wieku. W wieku 18 lat Villari zdat sobie sprawe, ze jego
trening sztuk walki byt w stagnacji i szukat Nicka Cerio jako instruktora chinskiego méwi. Po
ukonczeniu swoich wymagan jako czarny pas drugiego stopnia z Cerio, Villari udat si¢ do
Indii Zachodnich, gdzie wymienil swoje techniki na trening karate i kung-fu. Podczas pobytu
na wyspach Villari studiowal rowniez chinsko-australijskiego instruktora Soo i uzyskat trzeci
i czwarty stopien. Po pracy z innym mistrzem Len Chou, Villari otrzymat pigty stopien i
wkrotce zdecydowat sie otworzy¢ wlasng szkote. !

Pierwotng szkotg Shaolin Kenpo Karate bylo United Studios of Self Defense, 2la nastepnie
Fred Villari's Studio Self Defense. Pod ta nazwa styl SKK rozprzestrzenit sie w Stanach
Zjednoczonych i na calym $wiecie. W szczytowym momencie na catym $wiecie bylo ponad
300 szkot franczyzowych sztuki walki Villari, [eitation needed)

Rozwdj systemu polegat gléwnie na opanowaniu kilku istniejacych sztuk walki, usuwaniu
ruchow Villari uznanych za nieefektywne, a nastepnie zintegrowaniu pozostatych ruchéw w
system sp6jny.[t! Fred Villari zapozyczy! mocno z nastepujgcych w rozwoju SKK:

1. Shaolin Kung Fu jest "backbone"!™] SKK za okragle ciosy i kopniecia, ale gtéwnie
do wigczenia 5 zwierzat: Tygrysa, Zurawia, Smoka, Wezego i Leoparda. Shaolin arts
podkresla réwniez poczucie réwnowagi 1 styl zycia zdrowia 1 kondycji. Uderzenia
zwierzat Shaolin i metody stosowane przez Villari sg bardziej widoczne w wyzszych
szeregach SKK, a zatem sg mniej widoczne dla przypadkowego obserwatora lub
studenta niskiego rankingu.l!

2. Karate dla jego stylu mechanicznego, a takze ruchy liniowe 1 katowe w potgczeniu z
szybkimi tasowaniami i atakami wybuchowymi. Prawie wszystko, czego nauczano na
pierwszych trzech poziomach SKX, jest zakorzenione w tradycyjnym karate, co
doprowadzito do wigkszosci krytyki [S¥€MU 73 pomocg terminu ,,Shaolin”, gdy
przypadkowy obserwator lub mlody uczen uczyltby si¢ niewiele wigcej, poza stanami
Karate, strajkami 1 metodami blokowania, dopdki nie osiggng rangi fioletowego
pasa.ll

3. Kenpe za niedogmatyczne podejscie do systemdw walki i mieszanke zarowno
twardych, jak 1 miekkich ruchéw, ktore dobrze komponujg sie¢ w kombinacjach.




Kempo jest powoli nauczany dla poczatkujgcych w SKK, ale jest coraz bardziej
rozpowszechniony w §rednim, zaawansowanym 1 mistrzowskim poziomie systemu.
Jest réwniez zauwazalne zrédto wielu czarnych form paséow w SKK. 18!

4. Chin Na, Jujutsu i mongolskie zapasy koncentruja si¢ na réznych aspektach
trzymania, chwytania, zamykania, rzucania, $ciskania i dostarczania bolu, ktére mozna
kontrolowac.

Oprécz uzycia specyficznej 1 identyfikowanej linii azjatyckiej, sam Fred Villari stworzyt
bogactwo materiatu, a jeszcze dalej materiat byt ,,Zdemistyfikowany”[lHP, aby byé
dzielonym z masami. Z tej szerokosci materiatu Zrédtowego 1 oryginalnej pracy Villari,
Shaolin Kempo Karate zostat skodyfikowany tak, aby obejmowat 108 kombinacji walki i

nastepujace katy:

Zestaw dwoch mezezyzn, Sho Tun Kwok, 12 Reki Tygrysa, Nengli South, Nengli North, 11
Rekow Buddy, Niezwyciezona Sciana, Gatgzie Upadajace Sosny, Zagubiony Leopard,
Zelazna Twierdza, Tai Sing Mon Mon, 1000 Buddowie, Pie¢ Smokéw Stojacych czota

Czterokstu Wiatrom, Zwig¢zone Tygrysy, Niesmiercajaca malpa i system blokowania
Dwordw, 1L

Cztery sposoby walki

Karate Shaolin Kempo opiera si¢ na zapojeto pogladowi, ze wszystkie style sztuk walki
mozna scharakteryzowac jako uzycie jednego lub wiecej z "czterech sposobéw walki" L

1. Uderzajace: do uzycia dowolnej czesci ramion (np. otwarta lub zamknigta reka,
tokcie lub przedramion)

2. Kopanie : do uzycia dowolnej czesei nogi (np. stopy, golita lub kolana)

3. Felling: aby zbi¢ przeciwnika z nog (np. rzucajac, ciggnac lub popychajac)

4. Chlodzenie: do sprzggta lub przyczepnosci (np. zapasy, trzymanie lub blokowanie
stawow).

Pasy: Bialy, Zélty, Pomarafczowy, Fioletowy, Niebieski, Niebieski/Zielony, Zielony,
Zielony/Brazowy, Brazowy (w réoznym stopniu). Czarny (w réznych stopniach).), Master Belt
(czamy z czerwonymi paskami.)

Shaolin Kenpo Karate ma jedenascie rangi pasow (z wylaczeniem szeregdw dan). Nowi
uczniowie zaczynajg od biatego pasa i postepu, gdy wykazuja wymagana bieglos¢. Rece ropa
reprezentowang przez kolor zuzytego pasa. Ponadto istnieje rowniez wiele semestréw dla
pasow fioletowych i powyzej. Pasy sg podawane co dwa miesiace z biatego do zielonego, 4
miesigce dla zielonego do brazu, 6 miesigcy dla rangi pierwszego i drugiego stopnia czarnego
pasa i do czterech lat.

Zatozenie w Shaolin Kenpo Karate polega gléwnie na demonstracji technik, kombinacji 1
form, a takze zastosowania wiedzy w sparingu. Ponadto uczniowie sg umieszczani w réznych
sytuacjach, ktére pomoga im rozwing¢ silniejszy i bardziej logiczny umyst w symulowanych
scenariuszach samoobrony. Formy skladaja si¢ z wy$wietlania pracy ndg z kopnieciami 1
ciosami, a takze przemieszczenia [citation needed]



Kontrowersje

W duzej mierze ze wzgledu na szybki rozwoéj jego tanicucha sztuk walki i twierdzenia, ze
Villari przedstawit w odniesieniu do jego kodyfikacji ,,niepokonanego” systemu walki, Villari
i jego biznes byli przedmiotem krytyki w spotecznosei sztuk walki.l2! Jednym z czesto
krytykowanych aspektéw organizacji biznesowej Villari jest zdolno$¢ ,,uczenia sie na
odleglos¢”, w ktorej uczniowie sa w stanie uczy¢ si¢ przez czarny pas, kupujac serie DVD.[12]
Villari twierdzi, ze jednym z kluczowych powodow treningu online lub DVD jest dotarcie do
mas, w ktorych nie istniejg sztuki walki lub karate Shaolin Kempo.

Z.obacz rowniez

° a Portal sztuk walki

G. D. Baum - amerykanski praktyk i pisarz, ktérego postac robi sztuke.
¢ Shaolin (sztuki walki)

» Kenpo (pitkar
o Karate (karate)




UCHWALA NR LIX/410/2023
RADY MIASTA IMIELIN

z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXXTX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
w sprawie szczegélowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysokosci stypendiéw
sportowych Miasta Imielin

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 1, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z2023r., poz. 40 zpézn. zm.), art. 31 ust. 3 ustawy zdnia 25 czerwca
2010 roku o sporcie (t.j.Dz. U. 22023 r., poz. 2048 )

Rada Miasta Imielin
uchwala:

§1.
W zatgczniku nr 1 do Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
LWYKAZ DYSCYPLIN SPORTOWYCH" w punkcie I DYSCYPLINY INDYWIDUALNE dopisuje sig
punkt 25 w brzmieniu: “karate kyokushin”

§2.
W zalgczniku nr 2 do Uchwaly Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014 roku
"ZASADY ITRYB PRZYZNAWANIA 1POZBAWIANIA STYPENDIOW SPORTOWYCH MIASTA
IMIELIN,, :

W § 3 dopisuje sie ust. 3. w brzmieniu "Stypendium moze otrzyma¢ zawodnik bioracy udzial we
wspblzawodnictwie sportowym w dyscyplinie sportowej karate kyokushin, zgodnie z przepisami Polskiej
Organizacji Kyokushinkai oraz uzyskal pas w dyscyplinie kiérg uprawia wroku poprzedzajacym rok
przyznania stypendium. W przypadku zdobycia przez zawodnika wroku poprzedajacym przyznanie
stypendium, to wnioskodawca wskazuje, za ktory wysoki wynik we wspétzawodnictwie sportowym
kandydatowi ma zostaé przyznane stypendium sportowe miasta Imielin."

2)w § 6 dopisuje si¢ ust. 5 w brzmieniu: “Stypendium sportowe w dyscyplinie karate kyokushin: wIKO
Sosai, w IKO Matsui Group i KWF zostaje przyznane zawodnikowi, ktéry do konca roku kalendarzowego
poprzedzajacego rok przyznania stypendium :

a) w przypadku zdobycia pasa :

10.kyli - pomaraficzowy pas, 9.kyl - pomaraficzowy pas z niebieskim pagonem, 8 kyt - niebieski pas, 7.kyu
- niebieski pas z z6ltym pagonem, 6.kyi - z6kty pas, 5.kyu - 261ty pas z zielonym pagonem,

w wieku powyzej 14 roku zycia(stopnie senior) w wysokosci 150,00 zlotych miesigeznie,

b) w przypadku zdobycia pasa :

4.kyl - zielony pas, 3.kyi - zielony pas z bragzowym pagonem, 2.kyt - brgzowy pas, 1.kyll - brazowy pas z
czarnym pagonem

w wieku powyzej 14 roku zycia (stopnie senior) w wysokosci 200,00 zlotych miesigcznie,

c¢) w przypadku zdobycia pasa :

10.1 kyd - pomarahczowy pas z czerwonym pagonem,10.2 kyl - pomaranczowy pas z dwoma czerwonymi
pagonami, 10.3 kyl - pomaraficzowy pas z trzema czerwonymi pagonami, 9.1 kyt - pomaranczowy pas z
niebieskim pagonem i czerwonym pagonem, 9.2 kyl - pomaraficzowy pas z niebieskim pagonem 1 dwoma
czerwonymi pagonami, 9.3 Kyt - pomarariczowy pas z niebieskim i trzema czerwonymi pagonami, 8.1 kyu -
niebieski pas z czerwonym pagonem, 8.2 kyl - niebieski pas z dwoma czerwonymi pagonami, 8.3 kyu -
niebieski pas z trzema czerwonymi pagonami, 7.1 kyQ - niebieski pas z z6ttym i czerwonym pagonem, 7.2 kyu
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- niebieski pas z z6itym i dwoma czerwonymi pagonami, 7.3 ky( - niebieski pas z z0ltym i trzema czerwonymi
pagonami

w wieku ponizej 14 roku zycia (stopnie junior) w wysokosci 100,00 zlotych miesigcznie,

d) w przypadku zdobycia pasa :

6.1 ky - z6lty pas z czerwonym pagonem, 6.2 ky( - 26ty pas z dwoma czerwonymi pagonami, 6.3 kyt - z6lty
pas z trzema czerwonymi pagonami, 5.1.kyi - zoity pas z zielonym i czerwonym pagonem, 5.2.kyi - zoty pas
z zielonym i dwoma czerwonymi pagonami, 5.3 .kyi - zolty pas z zielonym i trzema czerwonymi pagonami

w wieku ponizej 14 roku Zycia (stopnie junior) w wysokosci 200,00 ztotych miesigcznie,

3)w § 6 dopisuje sig¢ ust. 6 wbrzmieniu: “Stypendium sportowe w dyscyplinie karate kyokushin: w IKO
Midori Group/ WKO Shinkyokushinkai, IKO Tezuka Group oraz Kyokushin-kan zostaje przyznane
zawodnikowi, ktory do konca roku kalendarzowego poprzedzajacego rok przyznania stypendium :

a) w przypadku zdobycia pasa :

10.ky0 - pomaraficzowy pas, 9.kyQ - pomaraficzowy pas z niebieskim pagonem, 8. kyi - niebieski pas, 7.kyi -
niebieski pas z zéttym pagonem, 6.kyii - zolty pas, 5.kyi - z6ity pas z zielonym pagonem,

w wieku powyzej 14 roku zycia (stopnie senior) w wysokosci 150,00 ziotych miesiecznie,

b) w przypadku zdobycia pasa :

4 kyu - zielony pas, 3.kyi - zielony pas z bragzowym pagonem, 2.kyi - brazowy pas, 1.kyli - bragzowy pas z
czamym pagonem

w wieku powyzej 14 roku zycia (stopnie senior) w wysokosci 200,00 zlotych miesigcznie,

¢) w przypadku zdobycia pasa :

10.2 kyti - pomaranczowy pas z dwoma czerwonymi pagonami, 10.1 kyll - pomaranczowy pas z czerwonym
pagonem, 10 kyt - pomarariczowy pas, 9.2 ky( - pomaranczowy pas z niebieskim pagonem i dwoma
czerwonymi pagonami, 9.1 kyii - pomaranczowy pas z niebieskim pagonem i czerwonym pagonem, 9 kya -
pomaraficzowy pas z niebieskim pagonem, 8.2 ky - niebieski pas z dwoma czerwonymi pagonami, 8.1 kya -
niebieski pas z czerwonym pagonem, 8 kyi - niebieski pas

w wieku ponizej 16 roku zycia (stopnie junior) w wysokosci 100,00 zlotych miesigcznie,

d) w przypadku zdobycia pasa

7.2 kyt - niebieski pas z zottympagonem i dwoma czerwonymi pagonami, 7.1 ky@l - niebieski pas z zottym
pagonem i czerwonym pagonemn, 7 kyl - niebieski pas z z6ttym pagonem, 6.2 kyti - zolty pas z dwoma
czerwonymi pagonami, 6.1 kyQ - zétty pas z czerwonym pagonem, 6 kyt - 26ty pas, 5.2 kyQ - zoity pas z
zielonym pagonem i dwoma czerwonymi pagonami, 5.1 ky1 - z6lty pas z zielonym pagonem i czerwonym
pagonem, 5. kyli - zOlty pas z zielonym pagonem, 4.2 kyT - zielony pas z dwoma czerwonymi pagonami, 4.1
kyt - zielony pas z czerwonym pagonem, 4. kyi - zielony pas, 3.2 ky1 - zielony pas z bragzowym pagonem i
dwoma czerwonymi pagonami, 3.1 ky1 - zielony pas z bragzowym pagonem i czerwonym pagonem, 3 kyi -
zielony pas z brazowym pagonem

w wieku ponizej 16 roku zycia (stopnie junior) w wysokosci 150,00 zlotych miesigcznie,

e) w przypadku zdobycia pasa

2.2 kyii - brgzowy pas z dwoma czerwonymi pagonami, 2.1 ky( - brazowy pas z czerwonym pagonem, 2 kyti -
brgzowy pas, 1.2 kyt - bragzowy pas z czarnym pagonem i dwoma czerwonymi pagonami, 1.1 ky - brgzowy
pas z czarnym pagonem i czerwonym pagonem, 1 ky(l - brazowy pas z czarnym pagonem

w wieku ponizej 16 roku zycia (stopnie junior) w wysokosci 200,00 ztotych miesigcznie,
4yw § 6 dopisuje si¢ ust. 7 w brzmieniu: “Stypendium sportowe w dyscyplinie karate kyokushin Union zostaje
przyznane zawodnikowi, ktéry do konca roku kalendarzowego poprzedzajacego rok przyznania stypendium

a) w przypadku zdobycia pasa :
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10.kyi - czerwony pas z dwoma czarnymi pagonami, 9.kyfi - czerwony pas z czterema czarnymi pagonami, 8.
kyi - niebieski pas, 7.kyt - niebieski pas z czarnym pagonem

w wysokos$ci 150,00 ztotych miesigcznie,
b) w przypadku zdobycia pasa :

6.ky - z6lty pas, 5.kyi - z6Hy pas pas z czarnym pagonem, 4. kyi - zielony pas, 3.kyll - zielony pas z czamym
pagonem, 2 Ky - bragzowy pas, 1.kyu - brazowy pas z czarnym pagonem

w wysokosci 200,00 ztotych miesigcznie,

5)w § 6 dopisuje sie ust. 8 w brzmieniu: “Stypendium sportowe w dyscyplinie karate kyokushin zostaje
przyznane zawodnikowi, ktéry do kofica roku kalendarzowego poprzedzajgcego rok przyznania stypendium
zdobyl stopnie mistrzowskie (dan) :

czarny pas ze ztotym pagonem - 1dan (shodan), czarny pas z dwoma ztotymi pagonami - 2 dan (nidan), czarmy
pas z trzema zlotymi pagonami - 3 dan (sandan), az do czarnego pasa z 10 belkami, bedacego najwyzszym
stopniem w karate kyokushin - 10 dan - judan - stopin ten nosit zatozyciel stylu Sosai Masutatsu Oyama

w wysokoéci 300,00 ztotych miesigcznie,

6)w § 7 dopisuje sie ust. 4: “Wniosek o przyznanie stypendium sportowego dla dyscypliny sportowe] karate
kyokushin powinien zawierac:

a) dane osobowe kandydata,
b) dane wnioskodawcy (pelna nazwa oraz adres i numer telefonu),

¢) zaswiadczenie o posiadanym stopniu uczniowskim lub mistrzowskim i dacie jego nadania wydane
przez Polska Organizacj¢ Kyokushinkai,

d) informacje, czy kandydat pobiera inne stypendia, lub wynagrodzenie i na jakiej podstawie,

e) o$wiadczenie klubu - oérdoka Kyokushin Karate zrzeszonego w Polskiej Organizacji Karate, ze kandydat
jest jego cztonkiem,

f) za§wiadczenie ze szkoty, lub uczelni o pobieraniu nauki.”

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Imielin.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej opublikowania w Dzienniku Urzgdowym
Wojewddztwa Slaskiego.

Przewodniczacy Rady Miasta
Imielin

Tadeusz Hericht

1d: 67663A95-BD65-4A61-96E0-FOE598D04CD4. Podpisany Strona 3






Woarszawa, dnia 22 lipca 2024 .
Komunikat

Zgodnie z art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 T. 0 sporcie (Dz.U. z 2022 1.

poz. 1599), Minister Sportu i Turystyki oglasza wykaz polskich zwiazkow

sportowych.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Aeroklub Polski

Polska Federacja Petanque — Polski Zwigzek Sportowy
Polska Federacja Lacrosse - Polski Zwigzek Sportowy
Polska Unia Karate

Polski Zwigzek Alpinizmu

Polski Zwigzek Amp Futbolu

Polski Zwigzek Badmintona

Polski Zwiazek Baseballu i Softballu

Polski Zwigzek Biathlonu

10) Polski Zwiazek Bilardowy
11) Polski Zwiazek Bobslei i Skeletonu

12) Polski Zwiazek Bocci
13) Polski Zwigzek Bokserski
14) Polski Zwigzek Brydza Sportowego

15) Polski Zwiazek Freedivingu

16) Polski Zwigzek Gimnastyczny
17) Polski Zwiazek Golfa

18) Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
19) Polski Zwigzek Hokeja na Trawie

20)Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego

21) Polski Zwigzek Jezdziecki
22) Polski Zwigzek Judo
23) Polski Zwigzek Kajakowy

24) Polski Zwigzek Kickboxingu

25) Polski Zwigzek Kolarski
26) Polski Zwigzek Korfballu

(22) 244 32 64 ul. Senatorska 14

kontakt@msit.gov.pl 00-082 Warszawa
www.gov.pl/sport ’



27) Polski Zwigzek Koszykowki

28) Polski Zwigzek Kreglarski

29) Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

30) Polski Zwigzek Luczniczy

31) Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego
32) Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego
33) Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
34) Polski Zwigzek Motorowy

35) Polski Zwigzek Muaythai

36) Polski Zwigzek Narciarski

37) Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

38) Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego
39) Polski Zwigzek Pilki Noznej

40) Polski Zwigzek Pilki Siatkowe]

41) Polski Zwiazek Pletwonurkowania

42) Polski Zwiazek Plywacki

43) Polski Zwiagzek Podnoszenia Ciezarow
44) Polski Zwigzek Przeciggania Liny

45) Polski Zwigzek Rughby

46) Polski Zwiagzek Rugby na Wozkach

47) Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Angielskiego
48) Polski Zwigzek Squasha

49) Polski Zwigzek Surfingu

50) Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu
51) Polski Zwiazek Sportu Tanecznego

52) Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych
53) Polski Zwiazek Sportow Wrotkarskich
54) Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego
55) Polski Zwigzek Sumo

56) Polski Zwigzek Szachowy

57) Polski Zwigzek Szermierczy

58) Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego
59) Polski Zwiazek Tenisa Stolowego

telefon ul. Senatorska 14
adres email 00-082 Warszawa
www.gov.pl/sport



60) Polski Zwigzek Tenisowy

61) Polski Zwiazek Towarzystw Wio§larskich
62) Polski Zwigzek Triathlonu

63) Polski Zwiazek Unihokeja

64) Polski Zwigzek Wushu

65) Polski Zwigzek Zapa$niczy

66) Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
67) Polski Zwiazek Zeglarski

68) Polski Zwiazek Sportu Nieslyszacych

69) Zwigzek Futbolu Amerykanskiego w Polsce
70) Zwiazek Pilki Recznej w Polsce

Minister Sportu i Tursytyki

Stawomir Nitras

/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

telefon ul. Senatorska 14
adres email 00-082 Warszawa

www.gov.pl/sport






Regulamin Przyznawania Klas Sportowych w Polskiej
Unii Karate

o Nadaje si¢ nastepujace klasy sportowe:
a) mistrzowska migdzynarodowsa (MM),
b) mistrzowska (M),
¢) pierwszg (1),
d) drugg (1D,
o Warunki uzyskania klasy sportowej
a) klasa mistrzowska migdzynarodowa (MM):
- uzyskanie miejsca 1-3 w glownych imprezach migdzynarodowych objetych kalendarzem
WKF, EKF ,Premier League, Series A, Youth League, Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa

Swiata, World Games, European Games, Igrzyskach Mtodziezowych, Qlimpiadzie,
Europejskich Igrzyskach Akademickich, Akademickich Mistrzostwach Swiata

b) klasa mistrzowska (M):

- uzyskanie miejsca 1-3 w Mistrzostwach Polski Senioréw, U21,Juniorow , Mistrzostwach
Polski Druzynowych, Mistrzostwach Polski Akademickich, Pucharze Polski (z wylgczeniem
PP Dzieci)

c) klasa I (pierwsza)

- zdobycie 1 -3. miejsca w Mistrzostwach Polski Kadetoéw w konkurencjach indywidualnych
i druzynowych

d) klasa II (druga)

- zdobycie 1 -3. migjsca w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzika w konkurencjach
indywidualnych i druzynowych, Puchar Polski Dzieci.

Nadawanie i waznos¢ klas sportowych:
Podstawg do nadania klasy sportowej s3:

- oficjalne komunikaty z zawodow sportowych, zawierajgce zweryfikowane wyniki zawodow
wpisane do bazy danych Sportdata (komunikat z zawodéw zastgpuje ogloszenie uzyskania

klasy).

Klasy sportowe nadaje Polska Unia Karate- Polski Zwigzek Sportowy 1 prowadzi ewidencjq.



- biezgca ewidencja sklasyfikowanych zawodnikdw tworzona jest na podstawie bazy danych
PUK

- nadanie klasy sportowej podlega potwierdzeniu , a za§wiadczenie powinno zawiera¢
nastgpujace dane:

- nazwisko, imig i date urodzenia,

- przynaleznos$¢ klubowa,

- podstawe nadania klasy,

- datg uzyskania i termin waznosci klasy.

Klasa sportowa jest wazna od dnia jej zdobycia do kofica nastepnego roku kalendarzowego, z
wyjatkiem klasy mistrzowskiej migdzynarodowej zdobytej na igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach $wiata i mistrzostwach Europy (senioréw, U 21, Junioréw), ktéra zachowuje
wazno$¢ przez okres 24 miesiecy od daty uzyskania.

e Zaswiadczenia wydaje:

- Polska Unia Karate- Polski Zwigzek Sportowy

Regulamin zostat przyjety Uchwatg Zarzqdu nr 207 z dnia 29.02.2024.
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Whniosek o dopisanie Ju-Jitsu do wykazu dyscyplin sportowych objetych stypendium
sportowym

Szanowni Panstwo,

Waoioskujg © iozszerzenie wykazu dyscyplin sportowych objgiych stypendiuin
sportowym o dyscypling sportowg Ju-Jitsu.

Zgodnie z Uchwala Nr XXXIX/253/2014 Rady Miasta Imielin z dnia 26 lutego 2014
roku w sprawie szczegdlowych zasad trybu przyznawania i pozbawiania oraz wysokosci
stypendidw sportowych Miasta Imielin Zalgeznik nr 1 Wykez Dyscyplin Sportowych pkt. |
Dyscypliny Indywidualne Ju-Jitsu nie jest objgte dyscyplmq sportowag w zakresie ktorej
dziecko moze staraé si¢ o przyznanie stypendium sportowe.

Z uwagi na fakt, iz Ju-Jitsu jest dyscypling sportows, ktéra nie posiada stopni
sportowych w 7akregie 1-3, lecz stopnie KY() w 7zakresie kolorow pasow wniosknie o
dotgczenie Ju-Jitsu na podobnych warunkach jak karate kyokushin zgodnie z Uchwatg Nr
LiX/410/2023 Rady Miasta Imielin z dnia 31 pazdziernika 2023 roku.

Ponadto pragne zauwazy¢, iz ju-Jitsu jest dyscypling, ktéra rozwija si¢ w miescie
Imielin, sa prowadzone zajecia treningowe w szkole podstawowei, s3 pierwsze sukcesy
mlodych sportowcow.

Z powazaniem,
A\
\zabelen Do

Toica¥e =W Ttk
1zabela Duia$






Strona internetowa WILKIPEDIA

Ju-jitsu

R, ~ PomnikJ igord Kand przed Instytutem Kodokan

Ju-jitsul = (ap. ZEAT jigjutsu; dost. ,,sztuka ustepliwosei”, ,,sztuka tagodnosci, miekkosci™;
Jjit (Z£) ,,miekkos$¢, tagodnodé, gictkosé, elastyczno$é”, jutsu (7) ,sztuka, technika,
umiejetnosé”) — tradycyjna, japonska sztuka walki lub metoda walki wrecz, bez broni lub z
uzyciem malego orgza, stosowana w ataku i obronie, w starciu z jednym albo kilkoma
uzbrojonymi lub nieuzbrojonymi przeciwnikami.

Historia

Historia poczatkéw powstania jijutsu jest nadal tematem wielu spordéw. Jedni uwazaja, ze jest
to system rdzennie japonski — podobnie jak sumaé — uznajgcy za prekursora Hisamoriego
Takenouchi, zalozyciela w 1532 roku, pierwszej formalnej szkoty jajutsu w Japonii. Inni
twierdza, ze jijutsu pochodzi z Chin 1 zastuge przyznaja przybyltemu w 1559 roku do Japonii
mnichowi Chin Gen Pinh i sprowadzonemu przez niego kenpé. Jeszcze inni tacza powstanie
tej sztuki walki z japonskimi lekarzami, ktorzy uczyli si¢ w Chinach i system ten
prawdopodobnie sprowadzili do Japonii. Wéréd nich wyro6zniat sie¢ lekarz z Nagasaki,
Shirobei Akiyama Yoshitoki, ktéremu przypisuje si¢ stworzenie szkoty Yoshin-ryiiu i
pierwszej zasady jujutsu ,ustap, aby zwyciezy¢”. Najbardziej prawdopodobne wydaje si¢
trzecie wytlumaczenie, ze w systemie tym zostaly polaczone techniki sprowadzone z Chin z
technikami rdzennie japonskimi.

Niektore ze starych szkot przetrwaty do czasow wspdlczesnych, np. Hontai-ydshin-ryii,
Daité-ryi-aiki-fiijutsu 1 Hakko-ryi-jiijutsu.



W okresach Nara (710-784) i Heian (VIII-XII w.) w czasie przyjeé¢ na dworze cesarskim
organizowano walki o charakterze rytualnym o nazwie sechie-zumao. W okresie Edo (1603—
1868) z tradycji tej powstata sztuka walki w samoobronie (bez broni) o nazwie jigjutsu (Fe4f7).
Rozpowszechnily si¢ wowczas szkoly jajutsu, ktore zaczety jednak zanikaé wraz z koficem
ery samurajow po restauracji Meiji (1868).

W maju 1882 roku Jigord Kand (1860-1938), opierajac sie na jijutsu stworzyt dyscypline
sportowa jido (F21B), czyli ,,droge migkkosci, ustepliwosci”. Zorganizowat w tokijskiej
swigtyni Eisho-ji szkole o nazwie Kodokan, stworzyt system rang i klas: dan i kyi. Jego
wysitki uzyskaty migdzynarodowe uznanie, a w swoim kraju zostal nazwany ,,0jcem
japonskiego wychowania fizycznego™2L. W 1960 roku jiidé (pol. dzudo) stato sie dyscypling
olimpijska.

Wyjasnienia jezykowe

Ze wzgledu na to, ze dzudo (jizdo) wywodzi si¢ z ji-jutsu niektére wydawnictwa i stowniki
traktujg jijutsu i jizdo jako synonimy. Podobnie jest ze stowem yawara, ktore pojawia sie w
nazwach niektorych szkoét. Jest to japoniska wymowa tego samego znaku ZZ o tym samym
znaczeniu, czytanego po sinojaponsku jako jil®.

W nazewnictwie zachodnich (takze polskich) sztuk walki pojawito sie przed laty stowo jizjitsu
zapisywane w rozny sposéb: Jiu-Jitsu, jiujitsu, jujitsu, dzu-ditsu itp. Stowo takie o tym
samym znaczeniu w jezyku japonskim nie wystepuje. Znak 7 nie ma bowiem wymowy jitsu.
Z tego powodu np. portugalskie jiu-jitsu brasileiro, to po japorisku 7 7 2 U 7 o Z&fff,
burajirian jajutsu.

Zmiana w wymowie jest wynikiem nieporozumien i bledéw fonetycznych z przeszlosci,
kiedy uzywano wielu réznych, dowolnych transkrypcji (np. w dawnych tekstach niemieckich
zapisywano Dschiu Dschitsu). W systemie mi¢dzynarodowej transkrypcji Hepburna stowo to
pisze si¢ jujutsu. Natomiast forma jajitsu (w réznych odmianach zapisu alfabetem tacinskim)
— niepoprawna fonetycznie — przyjeta sie w réznego rodzaju szkotach walki na Zachodzie.

Sposoby walki

Tradycyjne jijutsu nie byto sztuka walki przeznaczong wytacznie do obrony. Mialo
,»Zniszczy¢” przeciwnika 1 do minimum zmniejszy¢ mozliwos$é kontrataku. Nie istniato
pojecie ,,zakazanych technik”. Petny zakres technik jijutsu obejmowal: chwyty (kumi), rzuty
(nage), trzymania (osae), dzwignie (kansetsu), duszenia (shime), uderzenia (uchi), kopniecia
(keri) oraz ataki na punkty witalne (kyisho, tsubo).

Systemy jitjutsu sg oparte o zasade jii yoku go wo seisu (Ze & < || &2 #9, , migkkosé
pokonuje twardo$¢”, | ustepliwosé pokonuje site”, ,.elastyczng ustepliwoscia pokonaé
twardg site”). Na bazie tej koncepcji powstal poglad, ze chcae pokonaé silniejszego, staby nie
powinien mu stawia¢ oporu. Taka postawa w walce przyjela sie jako zasada, ze stabszy musi
ustgpi¢, dac si¢ popchnaé lub pociagnaé, aby zniwelowac przewage przeciwnika. Jedna z
zasada: ,,ustap, aby zwyciezy¢”. Pdzniej na poczatku XX w. na bazie judo dotgczono kolejng
zasade: ,,minimum wysitku, maksimum skutecznosci”. Istnieje tez trzecia, przyjeta glownie



przez szkoty oparte na goshin-jutsu (samoobrona): ,,czyni¢ dobro sobie nawzajem, dla dobra

ogohu™.

Obecnie wigkszos¢ szkot jajutsu poza Japonia wprowadza do szkolenia rozwiniete techniki i
elementy innych, czesto lokalnych systemoéw walki wrecz, dostosowane do potrzeb policji,
wojska czy tez realnej samoobrony.

Odmiany jujutsu

Przyktady nowoczesnych odmian jujutsu (Modern Jujutsu) oraz systemoéw Nihon Jujutsu, z
ktorych czes¢ jest praktykowana w Polsce.

Brazylijskie jiu-jitsu,

Combat 1]

Francombat(®!

Goshin ryu Jiu jitsul!
Idokan Yoshin-ryu jujutsu
Jiu-Go ryu Jiu Jitsul®
Jukadol!®

Kempo Tai Jutsu

Shinyo Shinden-ryu yawara (E¥l.CMEHESFR)E [1]

Shizoku-Ryu Jiu-Jitsul™

Przyklady japonskich tradycyjnych szkét (korya jujutsu) w Japonii:

Araki-ryli Kogusoku (e At
/MR

Araki-ryll Gunyd Kogusoku (
T AT E R/ NER)
Araki-ryl Kenpo (i ARt 2
i)

Daito-ryt Aikijutsu (K EHE
N )

Daito-ryQ AikijGjutsu
Takumakai (KR &SR
RS

Enshin-ryt lai Suemonogiri
Kenpd (F.0it/E & 1B
RIVE)

Hasegawa-ryll Yawarajutsu (
=B FAHT)

Hontai Yoshin-ryQ JGjutsu (
AR DRI

Iga-ryli Ha Katsushin-ryQ
Tajutsu (IR ITIRBEHT R
{059

Shibukawa Ichi-ryt Jajutsu (¥2)11— 7 F=4)
Shibukawa-ryd JGjutsu (¥z) | iRZT)
Shingetsu Muso Yanagi-rydl JGjutsu (-0 A 48
WAL ZTT)

Shosho-ryi Yawara (5% & i#i#1)

Suio-ryii lai Kenpd (KB83E /FE& &%)
Takagi-ryt JGjutsu * Kukishin-ryti Bojutsu (/5
ARVEZAT » TU BAPFARI;T)

Takeda-ryQ Aiki-no-jutsu (& H it &R 7)
Takenouchi-ryd Jajutsu (77 AT Z24H7)
Takenouchi-ryt JGjutsu Hinoshita Toride
Kaisan (PrJRZRIMT B THFRALL)
Takenouchi-ryl Jijutsu Koshi-no-mawari
Kogusoku (Tf it L fEE/ N B2 )

Tenjin Shinyo-ryQ JGjutsu (KA EAG i Z267)
Wadd-ryt Jijutsu Kenpd (FN1E i e iz i) —
wspdliczesny styl karate z elementami
wywodzacymi si¢ z Ju-jitsu

Yagyt Shingan-ryt Daijutsu (B4 /0B FEEEHT
)



o Kiraku-ryl JGjutsu (KB
)

o Kito-ryi Jajutsu (E2{2I7i 3
i)

e Ryushin Katchu-ry@ JGjutsu (
WL B FSE)

o Sekiguchi Shinshin-ryQ
Jajutsu (B8 O F/LFRERIT)

Skala stopni
Kyi (stopnie uczniowskie) Dan (stopnie mistrzowskie)
e Bez stopnia — mukyu e 1 -shodan — czarny pas
o (10 —jikkyu/jukkyu) e 2 —nidan — czamy pas
o (9 - kyukyu) e 3 —sandan — czarny pas
e (8 — hakkyu/hachikyu) + 4 —yondan — czarny pas
e (7 —nanakyu) e 5 - godan — czarny pas — renshi
e 6 —rokkyu — bialy pas o 6 —rokudan — czarny lub biato-czerwony pas
e 5 — gokkyu — bialy lub z6lty pas — renshi — shihan
e 4 —yonkyu— biaty lub e 7 —shichidan/nanadan — czarny lub biato-
pomaranczowy pas czerwony pas — kyoshi
e 3 —sankyu — bialy lub zielony o 8 —hachidan — czarny lub bialo-czerwony
pas pas — hanshi
e 2 —nikyu — bialy lub niebieski e 9 —kudan — czary lub czerwony pas —
pas hanshi
o 1 —ikkyu— brazowy pas e 10— judan — czamy lub czerwony pas —

hanshi

» Na temat soke oraz shodai soke (po angielsku): www.usadojo.com/articles/mark-
colangelo/its-soke-its-alright. htm

Techniki jujutsu

W jujutsu wystepujg: duszenia, rzuty, dzwignie (chwyty transportowe), blokowanie ciosdéw, a
takze szybkie kontrataki (ciosy, uciski) skierowane na czule punkty ciata.

Historia rozwoju jujutsu w Polsce

Jujutsu nalezy do najwcze$niej w Polsce poznanych i uprawianych sztuk walk wreez. Z braku
wiarygodnych faktograficznych materialéw Zrédtowych trudno okresli¢ dokladng date
,,przeszczepienia” tego systemu na polski grunt. Jednak juz pod koniec XIX w. nieliczni z
Polakow uczacy sie w Europie Zachodniej mieli kontakt z tg sztukg walki za sprawg
przebywajacych tam Japonczykdw, nauczajacych policjantdw i zolnierzy.



Jeszcze jednym zrédlem informacji o jujutsu byli Polacy bioracy udzial w woinie
rosyjsko-japonskiej. W latach zaborczej polityki caratu na Dalekim Wschodzie, w czasie
wizyty Jozefa Pilsudskiego w Tokio i podczas strajkéw i rewolucji w 1905 r. wielu Polakéw
mialo bezposredni kontakt z Japonczykami znajacymi jujutsu.

To, ze nie znamy doktadnych dat i nazwisk polskich pionieréw jujutsu, wynika m.in. z
Owczesnej sytuacji politycznej (ale nie tylko). Istniala takze swoista ,,izolacja” — o pewnych
rzeczach mowiono tylko w zamknigtych kregach towarzyskich. Jednak cze$¢ informacii
przedostata si¢ do szerszego grona i spowodowala wzrost zainteresowania tym tematem.
Sprzyjaty temu glownie sprawozdania i informacje w prasie, opisujgce skutecznosé japonskie;
sztuki walki.

Znana jest pierwsza pisemna wzmianka o tej egzotycznej wowczas dla Polakow sztuce walki.
Mozna jg znalez¢ w ksigzce Gustave’a Weulersse pt. ,, Wspdlczesna Japonia”, wydanej w
1904 r. nakiadem spotki Gebethner i Wolff w Krakowie, jako bezplatny dodatek dla
prenumeratoréw ,, Tygodnika Ilustrowanego”!. Z francuskiego przettumaczyt ja Jan
Lorentowicz.

Istotny wplyw na autoré6w polskich miato pierwsze wydanie w 1905 r. w Nowym Jorku,
(znanej takze w Europie) ksigzki pt. ,,The Complete Kano Jiu-Jitsu (Judo)”. Jej autorami byli
Harry Irving Hancock i Katsukuma Higashi. Ksigzka ta najprawdopodobniej zostala oparta na
wybranych i1 zmodyfikowanych technikach systemu tsutsumi hozan-ryi, ktéry ¢wiczyl
Higashi.

Inne znaczace pozycje dla polskich pionierdw to wydane w 1905 r. w Stuttgarcie ksigzki:

o pierwsza — pt. ,,Dschiu-Dschitsu. Die Quelle japanischer Kraft. Methodische
Korperstéhlung und Athletische Kunstgriffe der Japaner”, ktérej autorem byt H. Irving
Hancock (wyd. J. Hoffmann),

o druga - pt. ,,Katsukuma Higashi — Das Kano Jiu-jitsu”, autorstwa Dr. Erwina Bélzalll
opartej na oryginale Hancocka i Katsukumy.

Pierwszg ksigzka traktujaca powaznie o jujutsu i samoobronie, uzupetniong unikalnymi
rysunkami, byla ,,Zrodlo zdrowia, sily 1 zrecznosci”, napisana przez Zygmunta Ktosnika i
wydana we Lwowie w 1907 r.

Drugim podrgcznikiem, juz opatrzonym zdjeciami i pierwszymi opisami technik jujutsu, byta
praca Wojciecha Szukiewicza ,.Japonski system fizycznego trenowania ciata dla mtodziezy”,
opublikowana w Warszawie w 1908 r.

Te dwie ksigzki stanowity pierwszg probe propagowania egzotycznej sztuki wsrod Polakow.
Nie zabraklo w nich opiséw réznych uderzen i chwytéw majgcych zastosowanie w
samoobronie. Byly tez sposoby uwalniania si¢ z chwytu za gardlo, za klapy marynarki i
obrony przed ciosem bokserskim.

W 1908 r. naktadem wydawnictwa M. ARCTA wydana zostata ksigzka H. Irvinga Hancocka
»Japonski system trenowania ciata dla mtodziezy”, w ttumaczeniu Wojciecha Szukiewicza.
Rok pézniej Zygmunt Klosnik, opublikowat swoja ksigzke ,,Dziu-dzitsu, czyli zrodto
zdrowia, sily 1 zrecznodci”.




Pomimo wezesniej wydanych ksigzek, za poczatek rozwoju jujutsu w Polsce uwaza sig
wczesny okres miedzywojenny. Dostrzegajac walory fizyczno-wychowawecze, zaczgto
wdrazaé ten system w programy szkoleniowe wojska i policji. W niektérych klubach roéwniez
cywile mogli zapoznawac sie z tg sztuka walki. W Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego w Warszawie nauczat Kazimierz Laskowski — najbardziej znana postac tego
okresu.

Mimo przychylnoscei whadz i spoleczenstwa, jujutsu nie zyskalo jednak szerszej popularnoscei.
W okresie tym nauka polegata na opanowaniu pojedynczych ,.trickdw” 1 sztuczek,
dopasowanych do konkretnej sytuacji. Pojawity si¢ wtedy pierwsze prace teoretyczne na
temat sztuk walki wrecz, migdzy innymi podrecznik Waleriana Sikorskiego wydany we
Lwowie w 1928 r.

Oprécz armii propagatorami jujutsu, a raczej samoobrony, byty takie organizacje jak Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ..Sokdt” czy polska YMCA (Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Milodziezy Meskiej), gdzie zajecia prowadzil m.in. Henryk Jeziorowski. Ten instruktor jest
autorem ksigzki ,, Walka wrecz dzu-dzitsu”, napisanej w 1923 r., a przeznaczonej dla
instruktoréw wojskowych. Jej drugie wydanie z 1927 r., decyzja Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, zostalo zalecone do wykorzystania
w szkotach srednich do nauki wf.

Na wysokim poziomie stato nauczanie jujutsu w szkotach policyjnych, m.in. w Goledzinowie
i Mostach oraz w CSWGIiS (Centralna Wojskowa Szkola Gimnastyki i Sportow) w Poznaniu.
O nauczaniu jujutsu w CSWGIS pisat pod koniec lat 20. Alojzy Pawelek. Pojawily si¢ wtedy
pierwsze prace teoretyczne na temat sztuk walk wrgcz, miedzy innymi podrgcznik Waleriana
Sikorskiego wydany we Lwowie w 1928 1.

Po likwidacji tej szkoty w 1929 r. kadra instruktorow zasilila szeregi wyktadowcdw
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie. Komendantem instytutu zostat
ptk Osmolski, wielki propagator i mitosnik jujutsu. Pomocni w rozwijaniu jujutsu w Polsce w
tym okresie byli m.in. bracia Baranowie, ptk Walerian Sikorski, por. Marian Skierczynski i
Kazimierz Laskowski. Dzigki tej kadrze jujutsu wyszio poza mury uczelni, np. w formie
pokazdw jujutsu demonstrowanych w wielu szkotach srednich. Umozliwilo to uczniom 1
nauczycielom tych szkét nauke walki wreez z elementami jujutsu w obszernych salach CIWF
pod okiem fachowcow.

Na poczatku lat 30. dla shuchaczy szkoét policyjnych zostal wydany podrecznik pt. Zasady
walki wrecz dzu-dzitsu autorstwa Czestawa Adama Stronczaka (Warszawa 1931).

W 1931 r. w Przegladzie Sportowym ukazat si¢ artykul o warszawskim osrodku WF ,,W
kuzni zdrowia i tezyzny sportowe]”. Autor, dziennikarz Ryszard Mosin, wspomina o jujutsu
prezentujgc na fotografii technike obezwladniania przeciwnika poprzez wykrecenie reki w
stawie.

W 1934 r. przybyli do Europy dwaj Japoniczycy, aby przyczynic si¢ do dalszego rozwoju
jujutsu. Byli to dwaj mistrzowie: Kawamura i Kobayashi, posiadajgcy 4 dan yoshin-ryu
jujutsu. W tym samym okresie przybyl do Polski japonski wizytator ds. jujutsu i judo, ktéry
bardzo wysoko ocenil poziom wyszkolenia polskich zawodnikéw. Owym ekspertem byt
Shozo Kuwashima, 5 dan. Wykonat on kilka pokazéw w Sopocie oraz szkolenia dla
policjantéw. Kuwashima przybyl do Polski z USA, dokad wyemigrowat w 1916 roku. W




1936 r. w USA byt partnerem w pokazach samego Jigord Kand. Kuwashima razem z Sachbel
Welchem wydat w 1938 r. opracowanie ,,Judo: Forty-One Lessons in the Modern Science of
Jiu-Jitsu”. W tym samym roku wspomniany juz Kazimierz Laskowski (1899-1961), instruktor
jujutsu, szermierki i boksu wydatl podrecznik ,,Samoobrona w 17 chwytach”.

W okresie 1920—-1939 najsilniejszymi osrodkami jujutsu w Polsce byly: Warszawa, Poznan,
Krakow, Lodz, Katowice, Lwow i Wilno. Miasta te odegraty duza role w propagowaniu nie
tylko jujutsu, czy samoobrony, ale i innych dyscyplin sportu. Wzajemne ich uzupetnianie sie
wplyneto na wysoki poziom tych dyscyplin. Dodatkowym, waznym elementem byto
potozenie kilku z tych miast w nieduzej odlegtosci od granicy z Niemcami, gdzie poziom
jujutsu stat na wysokim poziomie.

Trzeba tez wspomnie¢ 0 Wolnym Miescie Gdansku. W latach 30. Polonia Gdanska wydata
kolekcje rysunkow przedstawiajacych roézne dyscypliny sportowe i ich role w zyciu
cztowieka. Swoje miejsce znalazlo tam takze jujutsu jako nowa i przydatna umiejetnos¢. Pod
rysunkiem przedstawiajgcym mezczyzne wytracajacego noz opryszkowi znajduje si¢ podpis:
,Policjant nie moze by¢ wszedzie. Sg sytuacje, w ktorych cztowiek musi sobie radzi¢ sam.
Poznaj wiec ju-jitsu”.

Dalszy rozwoj jujutsu w Polsce zostal przerwany wybuchem II wojny swiatowej. Prawie na 8
lat zamarta dziatalno$é osrodkow, szkot i uczelni prowadzacych zajecia samoobrony i jujutsu.
Przez ten okres tylko nieliczne grupy wojskowych uzywatly tych technik do dziatan przeciw
WIogowi.

Po wojnie rozwdj jujutsu w Polsce przebiegal dwiema réznymi drogami. Jeden kierunek wziat
poczatek od powracajacych do kraju zotnierzy z polskich armii na Zachodzie. Wigkszos¢ z
nich odbyta tam bowiem przeszkolenie z zakresu walki wreez 1 samoobrony, szczegolnie ci,
ktérzy byli w oddziatach specjalnych, jak chocby ,,Cichociemni”. W drugim przypadku
jujutsu rozwijalo si¢ wraz z judo sportowym.

W 1948 r. do programu nauczania warszawskiej AWF, wprowadzono samoobrong, opartg w
wiekszosci na technikach jujutsu. Powoli jednak zaczynaty do Polski dociera¢ informacje o
judo. Che¢ rywalizacji sportowej spowodowata proces przeksztalcania si¢ klasyczne;
samoobrony w interesujacg dziedzing sportu. Techniki samoobrony byly traktowane jako
techniki uzupelniajace szkolenie zawodnika.

W 1956 r., kiedy w Polsce nie bylo jeszcze organizacji zrzeszajacej sekcje judo i samoobrony,
kraj stal si¢ cztonkiem Europejskiej Federacji Judo. Rok pdézniej powstal Polski Zwigzek
Judo. W statucie tego Zwiazku bylo zaznaczone, ze obejmuje on swa dzialalnoscig réwniez
sztuki pokrewne, a wsrod nich jujutsu.

Z biegiem czasu inne sztuki walki staly si¢ kulg unogi. W 1973 r. PZ]J skreslit ze statutu
sformutowanie o opiece nad innymi dyscyplinami. Instruktorzy i trenerzy judo, ktorych nie
interesowata rywalizacja sportowa, widzac zainteresowanie spoteczenstwa forma
samoobrony, odeszli ze Zwiazku. Nie majac zadnej opieki zaczeli naucza¢ samoobrony.
Wiekszos¢ technik oparta byla na tzw. ,,metodzie Kano” — goshin-jutsu. W owym czasie
wyjazd za granic¢ (choéby z powodow finansowych) w celach szkoleniowych byl prawie
niemozliwy. Nie majgc nadrzednej organizacji, ani zadnych sponsorow, powstate sekcje nie
mogly pozwolié sobie rowniez na sprowadzenie instruktorow z zagranicy. Nieliczne tylko
osoby, w czasie podrozy zagranicznych, mogly poznawa¢ inne kierunki tej walki.



W latach 80. nastapita eksplozja zainteresowania spofecznego jujutsu i innymi rodzajami
walk. Wplynat na to szerszy dostep do filméw i publikacji zagranicznych, a takze wieksza
mozliwo$¢ wyjazdow. Niektore osrodki (prym pod tym wzgledem wiodto Ognisko TKKF
»Stadion”)®, nawigzaty kontakty z federacjami zagranicznymi. Zaczeto wymieniaé
doswiadczenia i okazalo sig, Ze wezesniej nabyta wiedza w potaczeniu z nowymi technikami,
pozwala na szybkie podniesienie poziomu technicznego i doréwnanie do reszty Europy.

W marcu 1983 r. Europejska Unia Jujutsu, chcge uhonorowaé polskie jujutsu, nadata 4 dan
instruktorowi z Warszawy — Andrzejowi Trepte. Stopnie 2 dan otrzymali wtedy Jan Etmajer z
Warszawy 1 Eugeniusz Sikora z Zielonej Géry. Posiadaczami stopnia shodan (1 dan) stali sie
Sylwester Kacprzak i Roman Puderecki — obaj z Warszawy. Byly to pierwsze stopnie nadane
oficjalnie Polakom przez organizacje zagraniczna.

Zaczgto wowcezas rozwazac utworzenie organizacji ogolnokrajowej, zrzeszajacej sekcje
jujutsu i samoobrony z catego kraju. Kiedy wydawato sig, ze wszystko jest na najlepszej
drodze ku temu, instruktor Andrzej Trepte wraz z grupg instruktorow pragnacych
specjalizowac si¢ w odmianie sportowej, odszedt z Ogniska TKKF ,,Stadion”.

W grudniu 1983 r., patronat nad rozwojem jujutsu w Polsce przejat znany dziatacz judo i
samoobrony dr Krzysztof Kondratowicz". W maju 1984 r. odbyly sie pierwsze warsztaty
szkoleniowe, a w sierpniu tego samego roku zorganizowano kurs instruktoréw samoobrony
(nazwa jujutsu nie byla w tym czasie zbyt mile widziana). W kursie tym wziety udzial 23
osoby, w tym 3 kobiety. Byli to m.in.: Andrzej Kaszynski, Pawel Nerc i Sylwester Konwerski
z Nowego Dworu Mazowieckiego, Eryk Murlowski z Prudnika, Katarzyna Sotowiej, Wiestaw
Walczak, Jerzy Lewkowicz i Grzegorz Ignatowicz z Warszawy, Mirostaw Kuswik i Jerzy
Bartnik z Kalisza, Teresa Gasiorowska, Szczepan Skurniak, Andrzej Krupski i Krzysztof
Staniszewski z Poznania.

Od tego czasu zaczgto systematycznie organizowac szkolenia i kursy instruktorskie. 18 maja
1985 r. w trakcie III warsztatow instruktorow jujitsu zostata powotana Krajowa Rada
Instruktoréw Sztuki Walki Jujutsu. Przewodniczacym Rady zostal Michal Sliwka z Krakowa,
a jego zastepca Jan Slopecki z Warszawy. Czlonkami rady zostali: Tomasz Augusciak, Marek
Glowacki, Eryk Murlowski, Wojciech Malczak, Adam Twardy i Magdalena L.oza. Dr
Krzysztof Kondratowicz zostat gtdownym opiekunem rady. W tym samym dniu zostala takze
powolana pierwsza Komisja Stopni Dan i Kyu, w sktadzie: Michat Sliwka, Jan Stopecki,
Tomasz Augusciak, Wojciech Malczak, Adam Twardy, Magdalena Loza i Krzysztof
Staniszewski. Niejako z urzgdu w sktad komisji wszed! dr Kondratowicz. Wtedy tez
dokonano ostatecznego podziatu kraju na kilkanascie obszaréw (okregdw) i wytypowano
instruktoréw odpowiedzialnych za kazdy z nich./™

2 czerwca 1985 r. utworzona zostata V Komisja Stylowa Polskiego Zwigzku Karate. Komisja
ta zrzeszata style: aikido, doshinkan, jiu-jitsu, do-shin-kan, kyoksul, kung-fu wushu, wado ryu
i tsunami. Przewodniczacym V Komisji Stylowej zostat dr Krzysztof Kondratowicz, zastepca
— Janusz Szymankiewicz, a sekretarzem Jan Braun. Cztonkami komisji reprezentujgcymi
poszczegolne style zostali: Marek Stefaniak, Marian Osinski, Ryszard Jozwiak, Maciej
Lisowski, P. Borowski, Krzysztof Staniszewski i Michat Sliwka.

W miare uplywu czasu 1 nawigzywania nowych kontaktow zagranicznych, niektérym
instruktorom przestat wystarcza¢ zasob technik oferowany przez program przygotowany
przez dr Kondratowicza, oparty na metodzie Kano. Zaczeli specjalizowaé si¢ w roznych



odmianach jujutsu. Powoli stawato si¢ widoczne, jak zaczynaja taczy¢ sie sekcje przy
instruktorach, u ktérych chea poglebia¢ swojg wiedze. Byto to zwiastunem zblizajgcego sie
rozpadu organizacji.

W 1987 r. z KRISzWJJ odszedt Michat Sliwka, tworzac przy Polskim Zwiazku Karate wilasna
organizacj¢ pod nazwg Komisja JuJitsu. Czes¢ instruktorow przyiz}czyla si¢ do nowej
organizacji. Przewodniczgcym Komisji zostal Michat Sliwka, Jjego zastepcami Eugeniusz
Sikora (Zielona Géra) oraz Maciej Lisowski (£6dz).

23 kwietnia 1988 r. utworzono Polskie Centrum Jujutsu. W grudniu 1988 r. zostato
zarejestrowane przez KMiKF, Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki, w ramach
ktérej zaczeto dziata¢ Polskie Centrum Jujutsu. W 1989 r. odszedt z PCJJ — Krzysztof
Kondratowicz. Przewodniczacym Centrum zostal Adam Twardy z Kalisza. W czerwcu 1989
r. instruktorzy skupieni przy K. Kondratowiczu powotali Polskie Centrum Jujutsu Goshin-
ryu. W listopadzie 1989 r. w Opolu zostalo oficjalnie zarejestrowane autonomiczne Centrum
Jujutsu-Aikijujutsu KOBUDO KENK YUKALI, zatozone przez Eryka Murlowskiego. Powstato
ono na bazie Opolskiego Osrodka Japonskich Sztuk Walki KOBUDO KENKYUKAL
zarejestrowanego w lutym 1988 r. Prezesem zostal Adam Twardy z Kalisza, a dyrektorem
technicznym Eryk Murlowski™ (Chrzelice, Opole).

Poczgtek lat 90. zaowocowat powstaniem nowych organizacji, m.in. Polskiej Federacji JuJitsu
w Krakowie (22 czerwca 1990), Polskiej Akademii Jujutsu w Zielonej Gérze (7 kwietnia
1990), Poznanskiego O$rodka Ju-Jitsu/Ju-Jutsu w Poznaniu (14 pazdziernika 1990), WS
BUDO” — AJJ w Warszawie (7 stycznia 1991), Stowarzyszenie Idokan Polska w Strzyzowie
(od marca 1993), Polskiego Zwiazku Jujutsu w Katowicach (10 listopada 1993), Polskiej
Organizaciji Jujutsu w Jaworznie (1993), czy tez Miedzynarodowej Federacji Modern Ju-Jitsu
(26 stycznia 1996).

Bylo to momentem przetfomowym. Od tej pory zaczeto tworzyé nowe orgamzaqe i kluby,
skupiajgce sig przy osobach, ktére byly dla nich autorytetami. Warto wymienié, cho¢
nielicznych, z grona wielu, sg to: Andrzej Trepte, Krzysztof Kondratowicz, Jan Stopecki,
Michat Sliwka, Eugeniusz Sikora, Adam Twardy, Krzysztof Staniszewski, Eryk Murlowski,
Ryszard Jozwiak, bracia Krzysztof i Marcin Dawidowicz, Maciej Lisowski, Stanistaw
Cynarski, Roman Grzegorz, Ryszard Guminski, Pawel Ner¢, Wojciech J. Cynarski, Tomasz
Augudciak i wielu innych.

Wigkszos¢ krajowych organizaciji posiada atestacje organizacji m1¢dzymarod0vwch z ktérych
warto wymieni¢ chociazby: EJJU, IFJJ, DJF, WIJKO, ISJA czy tez YOMAU. Cwiczone sg
rézne odmlany tej sztuki, od skrajnie tradycyjnej az po systemy nowoczesne, ciagle zywe i
rozwijajgce si¢. Na swiecie, a réwniez w Polsce, coraz wieksza popularnosé zdobywa Jujutsu
sportowe, jak rowniez jego brazylijska odmiana. Nieliczne odmiany tradycyjnego jujutsu to
Hontai Yoshin ryu, Yoshin ryu, Hakko ryu czy tez Yawara.

Najwigksze sukcesy w sportowym ju-jitsu przypadaja na rok 2013. Reprezentanci Polski:
Anna Polok, Martyna Bieroriska, Emilia Mackowiak, Tomasz Szewczak zdobywajg medale
na najwazniejszych §wiatowych imprezach: The World Games oraz Sport Accord Combat
Games, ktore sg odpowiednikami Igrzysk Olimpijskich dla sportéw nie ujetych w programie
I0. Kwalifikacja na te zawody byly zdobyte wezesniej przez reprezentantéw medale
Mistrzostw Swiata i Europy.







STATUT
POLSKIEGO ZWIAZKU JU-JITSU

Rozdziat |
Nazwa, teren dziatania, siedziba, charakter pracy.

§ 1.

. Polski Zwiagzek Ju-Jitsu zwany dalej Zwigzkiem (w skrécie PZ])) jest polskim

zwigzkiem sportowym w rozumieniu obowigzujgcych przepisow prawa.
W kontaktach miedzynarodowych Zwigzek obok nazwy polskiej uzywa nazwy
w jezyku angielskim: ,Polish Ju-Jitsu Association”.

. Nazwa zwigzku jest prawnie zastrzezona.

52,

. Terenem dziatania Zwigzku jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, a siedzibg

wtadz jest miasto Katowice.
Dla wtasciwego realizowania swoich celéw Zwigzek moze prowadzié¢
dziatalnos¢ poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 3.

. Zwigzek posiada osobowos$¢ prawng. Jest dobrowolng, samorzadng i trwatg

organizacja sportowg dziatajgcg w oparciu o zrzeszonych w niej cztonkéw.
Zwigzek samodzielnie okresla swoje cele, programy dziatania i struktury
organizacyjne Zwigzku oraz uchwala akty wewnetrzne okreslajaca jego
dziatalnos¢.

. Zwigzek jest jedynym reprezentantem Ju-Jitsu w kraju i zagranica.

Zwigzek zostaje powotany na czas nieograniczony.

llekro¢ w statucie jest mowa o Ju-Jitsu dotyczy to dziatalnosci w zakresie: Ju-
Jitsu Fighting System, Ju-Jitsu Ne Waza System, Ju-Jitsu Duo System, Ju-Jitsu
Brazylijskie, Ju-Jitsu Tradycyjne, Modern Ju-Jitsu, Ju-Jitsu Full Contact
(mieszane sztuki walki) oraz innych nazw systemoéw bez wzgledu na nazwe i
pisownie, wymowe i transkrypcje stowa Ju-Jitsu, np.: Ju-Jutsu, Dzu Dzitsu, Jiu-
Jitsu, itp.

§ 4,
Zwigzek dziata na podstawie powszechnie obowigzujgcego prawa i niniejszego
Statutu.
W zakresie swojej dziatalnosci Zwigzek podlega nadzorowi Ministra
wiasciwego do spraw kultury fizycznej.

. Organem rejestrowym Zwigzku jest Krajowy Rejestr Sgdowy.

&5,

Zwigzek w ramach swojej dziatalnosci wspétpracuje z wiadzami i instytucjami
oraz innymi organizacjami

§6

Zwigzek jest cztonkiem Miedzynarodowej Federacji Ju-Jitsu /JJIF/ i Europejskiej Unii
Ju-Jitsu / JJEU /, moze by¢ cztonkiem innych organizacji o podobnym profilu
dziatania.

W~

§7
Zwigzek uzywa odznak i pieczeci zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami.
Zwigzek posiada odznake organizacyjna, emblemat (logo).
Barwami Zwigzku sg kolory: biaty i czerwony.



4, Zarzad PZ)] w formie odrebnej uchwaty okresla tres¢ i ksztatt odznaki
organizacyjnej, emblematu (logo).

§8

Zwigzek opiera swojg dziatalno$¢ na pracy spotecznej cztonkéw i dziataczy - do
prowadzenia swoich spraw moze zatrudnia¢ pracownikow.

Rozdziat Il
Cele, sposob realizacji i zadania Zwiazku.

§9

Celem Zwigzku jest:

L

b

Organizacja wspoétzawodnictwa sportowego, popularyzacja i rozwdj Ju-Jitsu
oraz skupianie stowarzyszehn iinnych jednostek organizacyjnych
prowadzgcych dziatalnos$¢ w zakresie Ju-Jitsu.

. Reprezentowanie intereséw Ju-Jitsu w organizacjach krajowych |

miedzynarodowych.

. Podejmowanie dziatah na rzecz promocji i rozwoju Ju-Jitsu,
. Regulowanie i kontrolowanie Ju-Jitsu na terytorium Polski, z

uwzglednieniem zasad fair play oraz jej wartosci integracyjnych,
edukacyjnych, kulturalnych i humanitarnych, w szczegélnosci za pomoca
programow rozwojowych oraz programéw opracowywanych dla mitodych
zawodnikéw

Opracowywanie regut i przepiséw dotyczgcych Ju-Jitsu oraz zabezpieczenie
ich przestrzegania;

Ochrona intereséw cztonkéw zwigzku;

Zarzgdzanie miedzynarodowymi relacjami sportowymi, zwigzanymi z Ju-
Jitsu, we wszystkich jej postaciach;

Petnienie roli gospodarza rozgrywek na poziomie miedzynarodowym oraz
na réznych poziomach krajowych.

Patronat nad rozwojem Ju-Jitsu.

§10

1. Zwigzek realizuje swoje cele przez:

1)
2)
3)

7)

8)

9)

Opracowywanie kierunkéw i programéw rozwoju Ju-Jitsu w kraju.
Prowadzenie szkolefh w zakresie Ju-Jitsu.

Organizowanie i prowadzenie kurséw instruktorskich i trenerskich.
Prowadzenie szkolen i doszkalania zawodnikéw, kadry trenersko-
instruktorskiej oraz sedziéw we wspoétdziataniu z odpowiednimi instytucjami
i organizacjami.

Organizowanie i prowadzenie obozdéw szkoleniowych.

Wspétpraca z okregowymi Zwigzkami Ju-Jitsu i innymi organizacjami.
Sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej i wychowawczej nad
cztonkami stowarzyszen sportowych wchodzgcych w sktad Zwigzku oraz
kontroli nad przestrzeganiem przez nich statutu, postanowien i
regulaminéw oraz przepiséw i zasad uprawiania sportu.

Organizacja i realizacja wspoétzawodnictwa sportowego Ju-)itsu, w tym

organizowanie i prowadzenie ogdlnokrajowego systemu rozgrywek
mistrzowskich i pucharowych we wszystkich kategoriach wiekowych.

Opracowywanie i wydawanie przepisow, regulaminéw i zasad
przeprowadzania zawodéw  mistrzowskich, pucharowych i innych

organizowanych przez Zwigzek.

Reprezentowanie sportu polskiego w miedzynarodowych organizacjach
sportowych oraz przygotowywanie i zgtaszanie reprezentacji narodowej i
innych zespotéw reprezentacyjnych do udziatu w eliminacjach i finatach
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Mistrzostw Swiata, Europy, Igrzysk Olimpijskich oraz w innych rozgrywkach
miedzynarodowych,
10) Realizacja catoksztattu spraw zwigzanych z przyznawaniem licencji dla:
a) Zawodnikow,
b) Trenerdw i instruktoréw,
c) Sedziéw sportowych,
d) Klubéw sportowych.
11) Okreslanie szczeg6towych praw i obowigzkéw zawodnikéw.
12) Okreslanie niezbednych warunkdow, jakie nalezy zapewni¢ sedziom
sportowym dla umozliwienia im wypetniania funkcji sedziego sportowego
13) Okreslanie regut technicznych i dyscyplinarnych dotyczgcych zawoddéw Ju-
Jitsu

14) Okres$lanie zasad i trybu postepowania dyscyplinarnego oraz organdéw
prowadzgcych to postepowanie, w tym kompetencje tych organdw, tryb
postepowania oraz rodzaje
i wysokos¢ kar.

15) Prowadzenie dziatalno$ci w zakresie niepublicznych szkdt sportowych i
szkoét mistrzostwa sportowego

16) Wspomaganie dziatalnosci uczniowskich klubéw sportowych oraz
programoéw ,,Sport Wszystkich Dzieci”.

17) Nadawanie uprawnien instruktorskich i trenerskich, uprawnien i stopni
sedziowskich oraz stopni szkoleniowych (kyu) i mistrzowskich (Dan)

. Dla realizacji swoich celéw, o ktérych mowa w ust.1, Zwigzek moze zatrudniac

pracownikéw specjalistbw w swoich dziedzinach, wtym takze cztonkdow

Zarzgdu, jezeli zachodzi taka koniecznosc.

. Zwigzek moze zlecal realizacje zadan, o ktérych mowa w ust. 1 swoim

cztonkom oraz osobom trzecim na podstawie uchwat Zarzadu i odrebnie

zawartych umow.

§11

. Do zadan Zwigzku nalezy:

1) Wybieranie wtadz Zwigzku

2) Koordynowanie, kontrolowanie i ocenianie pracy w zakresie swego dziatania
zrzeszonych cztonkéw

3) Realizowanie kalendarza imprez sportowych

4) Wydawanie przepisow sportowych, sedziowskich, organizacyjnych,
technicznych
i szkoleniowych oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem

5) Rozstrzyganie sporéow miedzy zrzeszonymi cztonkami w zakresie swej
statutowe] dziatalnosci

6) Nadawanie stopni instruktorskich, trenerskich, sedziowskich, szkoleniowych
i mistrzowskich

7) Przestrzeganie etyki Ju-Jitsu.

8) Wyznaczanie reprezentantéw kraju na zawody miedzynarodowe,
wspomaganie swoich cztonkéw w kontaktach miedzynarodowych

9) Prowadzenie statystyki Ju-Jitsu w Polsce

10) Podejmowanie innych czynnosci zgodnych 2z przepisami prawa i
zmierzajacych do realizacji celéw statutowych.

11) Sprawowanie nadzoru nad szkoleniami sportowymi, kursami instruktoréow i
treneréw Ju-Jitsu.

2. Zwigzek jest wytgcznym wiascicielem wszelkich praw majatkowych i

niemajatkowych do wszelkich zawodow miedzypanstwowych i
miedzynarodowych reprezentacji Polski we wszystkich kategoriach wiekowych
i spotkaniach w ramach zawoddéw Mistrzostw Polski i Pucharu Polski
organizowanych przez Zwigzek, a w szczegdélnosci praw telewizyjnych,
reklamowych i marketingowych realizowanych odnosnie powyzszych spotkah i
rozgrywek za posrednictwem dostepnych Srodkéw audiowizualnych,
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radiowych, dzwiekowych, Internetu i wszelkich innych istniejacych obecnie
oraz w przysztosci srodkéw technicznych.

3. Zwigzek moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg zgodnie z Prawem o
stowarzyszeniach i innymi obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.

4. Zwigzek moze tworzy¢ fundacje

Rozdziat Il
Cztonkowie Zwiazku, ich prawa i obowiazki

§12
1. Cztonkowie Zwigzku dzielg sie na:
1) Zwyczajnych
2) Honorowych
3) Wspierajgcych
§13

1. Cztonkiem zwyczajnym moze by¢ klub sportowy, zwigzek sportowy oraz inna
osoba prawna, ktorej statut, umowa albo akt =zatozycielski przewiduje
prowadzenie dziatalnosci w zakresie Ju-Jitsu.

2. Cztonkami wspierajgcymi Zwigzku moga by¢ osoby prawne zainteresowane
realizacjg celéw Zwigzku, wspierajgce Zwiazek organizacyjnie, finansowo lub
sponsorujgce jego dziatalnos¢, ktorych statut, umowa albo akt zatozycielski
przewiduje prowadzenie dziatalnosci zwigzanej ze sportem Ju-Jitsu.

3. Godnos¢ cztonka honorowego oraz Prezesa Honorowego osobom fizycznym,
szczegllnie zastuzonym dla rozwoju Ju-Jitsu, nadaje i cofa Walny Zjazd
Delegabw na wniosek Zarzadu lub delegatéw. Godnosci honorowe nie
stanowig cztonkostwa w Zwigzku w rozumieniu przepiséw art. 8 ust. 1 Ustawy
0 sporcie,

§14

1. Cztonkéw zwyczajnych i wspierajgcych przyjmuje Zarzad na podstawie
pisemnego zgtoszenia, wypetnionej deklaracji cztonkowskiej, do ktorej
dotgczono: wycigg z krajowego rejestru sadowego albo z ewidencji instytucji
wiasciwych dla formy organizacyjnej danego podmiotu, jego statutu lub
umowy oraz potwierdzenia optacenia sktadki cztonkowskiej i licencyjne;j.

2. Uchwata w przedmiocie przyjecia lub odmowy przyjecia w poczet cztonkéw
Zwigzku podejmowana jest w terminie 30 dni od dnia przedfozenia zgtoszenia
wraz z dokumentacjg, o ktérej mowa w ust. 1.

3. Od uchwaty Zarzadu w przedmiocie odmowy przyjecia w poczet cztonkdéw
kandydatowi przystuguje odwotanie do Walnego Zjazdu Delegatéw PZJ] w
terminie 14 dni od dnia doreczenia uchwaty.

§ 15
Wtadza Zwigzku obejmuje zrzeszone kluby, sekcje i wszystkich cztonkdéw
dziatajgcych
w Ju-Jitsu.

§ 16

1. Cztonkowie Zwigzku moga utrzymywac kontakty (wymiana ekip) z
organizacjami zagranicznymi zrzeszonymi w strukturach Ju-Jitsu.
2. O kontaktach zagranicznych kluby informuja Zarzad Zwiazku.

§17
Uchylony
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§18
Cztonkostwo w Zwigzku ustaje na skutek:

1) Rozwigzania, likwidacji lub upadtosci z datg prawomocnego orzeczenia
w przedmiocie rozwigzania, likwidacji lub upadtosci,

2) Pisemnej rezygnacji ztozonej do Zwigzku.

3) Wykluczenia ze Zwigzku za dziatalno$¢ sprzeczna z prawem, niniejszym
Statutem, przepisami zwigzku oraz uchwatami =zarzadu z datg
uprawomocnienia sie decyzji podjetej w tym przedmiocie.

4) Skreslenia Cztonka w zwigzku 2z zaleganiem 2z zaptatg sktadek
cztonkowskich przez okres jednego roku po pisemnym, wczesniejszym
upomnieniu.

Od uchwaty Zarzadu w przedmiocie ustania cztonkostwa na podstawie ust. 1
pkt 2-4 powyzej przystuguje odwotanie do Walnego Zjazdu Delegatéw PZ)J, na
co najmniej 14 dni przed terminem zjazdu. Decyzja zjazdu jest ostateczna.

Do czasu rozpatrzenia odwotania dziatalnos¢ cztonka ulega zawieszeniu.
Cztonkostwa honorowego pozbawia Walny Zjazd Delegatéw na wniosek
Zarzadu PZJ)

§ 18a

. Walny Zjazd Delegatéw jest kompetentny do zawieszenia w prawach

cztonkowskich kazdego cztonka Zwigzku, ktérego przedstawiciel nie
uczestniczyt w obradach minimum trzech kolejno nastepujacych po sobie
Walnych Zjazdéw Delegatéw poprzedzajgcych Walny Zjazd Delegatéw, na
ktérym podjeta ma by¢ uchwata o zawieszeniu.

. Zawieszenie cztonkostwa pocigga za soba automatyczng utrate wszystkich

praw cztonkowskich ze skutkiem natychmiastowym.

Cofniecie = zawieszenia nastepuje uchwata Zarzadu na  wniosek
zainteresowanego, © ile nie istniejg zadne niewypetnione zobowigzania
zawieszonego cztonka Zwigzku i jego cztonkdw.

§19

. Cztonkowie zwyczajni Zwigzku zobowigzani sa:

1) Swoimi dziataniami przyczyniac sie do wzrostu roli i znaczenia Zwigzku.
2) Dbac o dobre imie Zwigzku oraz przestrzegad etyki Ju-Jitsu.
3) Popierac i czynnie realizowac cele zwiazku.
4) Przestrzegac statutu i powszechnie obowigzujgcego prawa.
5) Regularnie optacac sktadki.
Cztonek zwyczajny Zwigzku ma prawo brac¢ udziat w zyciu Zwiagzku, w
szczegolnosci:
1) Przystuguje mu czynne i bierne prawo wyborcze,
2) Moze korzysta¢ =z wszelkich uprawnien i pomocy zwigzane] z
przynaleznoscig do Zwigzku,
3) Moze wnioskowac¢ we wszystkich sprawach dotyczgcych celéw i zadan
Zwigzku oraz jego funkcjonowaniem,
4) Bierze udziat w zawodach organizowanych przez Zwigzek.

. Swoje prawa i obowigzki cztonek zwyczajny Zwigzku realizuje bezposrednio

lub przez swoich przedstawicieli (Cztonkdw)

§ 20
Cztonkowie wspierajgcy nie posiadajg biernego oraz czynnego prawa
wyborczego, mogg jednak brac¢ udziat z gtosem doradczym w posiedzeniach
statutowych wtadz Zwigzku, poza tym posiadaja takie same prawa jak
cztonkowie zwyczajni.
Cztonek wspierajgcy ma obowigzek wywigzywania sie z zadeklarowanych
swiadczen, przestrzegania niniejszego Statutu oraz uchwat wtadz Zwigzku.
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§21
Cztonkowie honorowi nie posiadajg biernego oraz czynnego prawa
wyborczego, moga jednak braé udziat z gtosem doradczym w posiedzeniach
statutowych wtadz Zwigzku, poza tym posiadajg takie same prawa jak
cztonkowie zwyczajni.
Cztonkowie honorowi majg obowigzek przestrzegania niniejszego Statutu oraz
uchwat wtadz Zwigzku oraz dbania o dobre imie Zwigzku.
(uchylony)

Rozdziat IV
Wiadze Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu.

§ 22
Wiadzami PZ)) sa:
1. Walny Zjazd Delegatéw.
2. Zarzad
3. Komisja Rewizyjna
§23

. Kadencja wybieralnych wtadz Zwigzku trwa cztery lata, a ich wybér odbywa

sie w gtosowaniu tajnym.

Uchwaty wtadz Zwigzku zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw, przy obecnosci,
co najmniej potowy cztonkéw uprawnionych do gtosowania, jezeli dalsze
postanowienia statutu nie stanowig inaczej.

§ 24
W razie wygasniecia mandatu cztonka Zarzadu w czasie trwania kadencji,
Zarzad ma prawo uzupetni¢ swdj sktad w miejsce oséb, ktérych mandat
wygast, nie wiecej jednak niz 1/3 ogblnej liczby czionkdw Zarzadu
pochodzacych z wyboru.
W przypadku, gdy nie ma mozliwosci uzupetnienia sktadu cztonkéw Zarzadu,
w sposob okreslony w ust. 1, Komisja Rewizyjna zwotuje Nadzwyczajny Walny
Zjazd Delegatéw, w celu przeprowadzenia wyboréw uzupetniajacych, a w
przypadku, gdy do korica kadencji obecnego Zarzadu pozostato nie wiecej niz
3 miesigce w celu przeprowadzenia wyboréw nowych wifadz Zwigzku, z
zastrzezeniem ust. 4.
W przypadku rezygnacji lub niemoznosci petnienia funkcji przez Prezesa
Zarzadu w okresie kadencji Zarzadu, Zarzad w terminie 30 dni od dnia
zwolnienia stanowiska podejmuje uchwate o zwotaniu Nadzwyczajnego
Walnego Zjazdu Delegatéw w celu wyboru nowego Prezesa Zarzadu, z
zastrzezeniem ust. 4. Do czasu wyboru nowego Prezesa Zarzgdu funkcje
Prezesa Zarzadu petni wybrany przez Zarzad Wiceprezes.
Zarzad i Komisja Rewizyjna moga odstgpi¢ od zwotania Nadzwyczajnego
Walnego Zjazdu Delegatow w celu przeprowadzenia wybordéw, jezeli w
terminie 3 (trzech) miesiecy od zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w
ust. 2 i 3, przewidziane jest przeprowadzenie Sprawozdawczo Wyborczego
Walnego Zjazdu Delegatéw.
Jezeli w trakcie trwania kadencji zostang wybrani nowi cztonkowie Zarzadu, ich
kadencja trwa do najblizszego Sprawozdawczo Wyborczego Walnego Zjazdu
Delegatow.

§ 24a

W przypadku wygasniecia mandatu cztonka Komisji Rewizyjnej, Komisja
Rewizyjna ma prawo uzupetni¢ swoj sktad w miejsce tych, ktérych mandat
wygast, nie wiecej jednak niz 1/3 ogélnej liczby cztonkéw Komisji Rewizyjnej
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pochodzgcych z wyboru. Jezeli nie istnieje mozliwos¢ uzupetnienia sktadu
Komisji Rewizyjnej w ten sposodb, Zarzad zwotuje Nadzwyczajny Walny Zjazd
Cztonkéw, w celu przeprowadzenia wyboréw uzupetniajgcych.

2. Zarzad moze odstapi¢ od zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu
Delegatéw w celu przeprowadzenia wyboréw, jezeli w terminie 3 (trzech)
miesiecy od zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 1, przewidziane
jest przeprowadzenie Sprawozdawczo Wyborczego Walnego Zjazdu
Delegatéw.

Walny Zjazd Delegatow

§ 25
Najwyzsza wtadzg Zwigzku jest Walny Zjazd Delegatéw.

§ 26
Do kompetencji Walnego Zjazdu Delegatédw nalezy:

1) Uchwalenie kierunkéw dziatalnosci Zwigzku.

2) Uchwalanie statutu i podejmowanie uchwat o zmianach w statucie i
rozwigzaniu sie Zwigzku

3) Rozpatrywanie i przyjmowanie sprawozdania z dziatalnosci ustepujgcych
wtadz Zwigzku oraz ustepujgcych przed uptywem kadencji jego cztonkéw

4) Rozpatrywanie sprawozdania Zarzadu z dziatalno$ci Zwigzku za poprzedni
rok kalendarzowy.

5) Rozpatrywanie sporzadzonego przez Zarzad i zbadanego przez biegtego
rewidenta sprawozdania finansowego Zwigzku za poprzedni rok
kalendarzowy

6) Uchwalenie regulaminu obrad Walnego Zjazdu Delegatéw.

7) Udzielanie absolutorium ustepujacemu Prezesowi Zarzadu oraz
poszczegdlnym cztonkom Zarzadu na wytgczny wniosek Komisji Rewizyjnej

8) Wybor Prezesa Zarzgdu Zwigzku.

9) Wybor cztonkéw Zarzadu i Komisji Rewizyjne;j.

10) Nadawanie godnosci cztonka honorowego i pozbawienie jej.
11) Rozpatrywanie odwotan od uchwat Zarzgdu.
12) Uchwalanie regulaminu dyscyplinarnego.
13) Rozpatrywanie oraz rozstrzyganie wnioskéw Zarzadu oraz cztonkow
Zwigzku
§ 27

1. W Walnym ZjeZdzie Delegatéw udziat biorg:
1) Z gtosem stanowigcym - delegaci wybrani na walnych zebraniach cztonkéw
zwyczajnych.
2) Z gtosem doradczym - cztonkowie honorowi, wspierajgcy oraz zaproszeni
goscie.
2. Kazdemu delegatowi zwyczajnemu przystuguje jeden gtos.

§27a

1. Delegaci wybierani sg na 4-letnie kadencje. Kadencja delegatéw rozpoczyna
sie z dniem zebrania sie Sprawozdawczo Wyborczego Walnego Zjazdu
Delegatéw i trwa do dnia poprzedzajacego zebranie sie nowego
Sprawozdawczo Wyborczego Walnego Zjazdu Delegatow.

2. Mandat delegata wygasa z chwilg:

a) Smierci,
b) pisemnej rezygnacji delegata z mandatu,



c) utraty cztonkostwa w  Zwigzku przez czionka, ktdrego
reprezentantem byt delegat,

d) odwotania delegata z funkcji przez cztonka, ktérego reprezentantem
byt delegat,

e) wyboru delegata do Zarzadu.

2. W razie wygasniecia obowigzujgcego mandatu delegata, otrzymuje go inna
osoba wybrana przez wtasciwe wtadze cztonka Zwigzku.

3. O zmianie delegata cztonek, ktérego delegat byt reprezentantem, powinien w
ciggu 14 dni od dnia zmiany delegata poinformowac Zarzad Zwigzku.

4. Kadencja nowego delegata, w przypadku wygadniecia mandatu
dotychczasowego delegata, trwa do dnia zwotania nowego Sprawozdawczo
Wyborczego Walnego Zjazdu Delegatow.

5. Kazdy mandat moze by¢ reprezentowany wytacznie przez jednego delegata.

§ 28

1. Sprawozdawczo - Wyborczy Walny Zjazd Delegatéw zwotuje Zarzad, co cztery
lata.

2. Sprawozdawczy Walny Zjazd Delegatéow zwotuje Zarzad corocznie, celem
rozpatrzenia sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Zwigzku za poprzedni rok
kalendarzowy oraz sprawozdania finansowego Zwigzku za poprzedni rok
kalendarzowy, sporzgdzonego przez Zarzad i zbadanego przez biegtego
rewidenta.

3. O terminie, miejscu i porzadku obrad Walnego Zjazdu Delegatéw Zarzad
obowigzany jest zawiadomi¢ wszystkich cztonkéw Zwigzku, Komisje Rewizyjna,
co najmniej na dwa tygodnie przed Walnym Zjazdem Delegatéw.

4, Zawiadomienia, o ktéry mowa w ust. 3 dokonuje sie listownie lub Srodkami
komunikacji elektronicznej lub poprzez umieszczenie komunikatu na stronie
internetowej Zwigzku. Termin zawiadomienia uwaza sie za zachowany, jezeli
komunikat na stronie internetowej Zwigzku zostat zamieszczony, na co
najmniej 2 tygodnie przed terminem zgtoszenia.

5. Walny Zjazd Delegatéw jest prawomocny przy udziale, co najmniej 50% ogdtu
Delegatéw w pierwszym terminie, a w drugim bez wzgledu na liczbe obecnych
cztonkdw.

6. Walny Zjazd Delegatéw obraduje wedtug uchwalonego przez siebie
regulaminu i porzadku obrad, ktérych projekt przedktada Zarzad.

§ 29
Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatéw.

1. Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatéw moze by¢ zwotany przez Zarzad z
wtasnej inicjatywy, na wniosek Komisji Rewizyjnej lub, co najmniej 1/2
0gdlnej liczby cztonkdéw Zwigzku.

2. Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatéw zwotywany jest przez Zarzad w
terminie dwoch miesiecy od daty zgtoszenia wniosku lub powstanie
przyczyny obligujgcej do jego zwotania i obraduje nad sprawami, dla
ktérych zostat zwotany.

3. Jezeli Zarzad nie realizuje postanowien zawartych w wust. 1 | 2
Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatéw zwotuje Komisja Rewizyjna.

4. Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatéw i wybory nowych wiadz Zwigzku w
czasie trwania kadencji, nie przerywaja biegu kadencji juz rozpoczetej.

5. W Nadzwyczajnym Walnym Zjezdzie Delegatéw biorg udziat delegaci
wybrani na ostatni Sprawozdawczy lub Sprawozdawczo Wyborczy Walny
Zjazd Delegatdw oraz osoby, o ktérych mowa w §27 ust. 1 pkt 2 Statutu.
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Zarzad

§ 30
Zarzad skfada sie z 5-11 cztonkdéw: Prezesa, 2-3 Wiceprezesdw, Sekretarza
Generalnego oraz Cztonkéw Zarzgdu.

. Zarzad konstytuuje sie na pierwszym po wyborach posiedzeniu wybierajgc

z Cztonkéw Zarzadu Sekretarza Generalnego.

§ 30a

. Zarzad wybierany jest przez Walny Zjazd Delegatéw w gtosowaniu tajnym.
Bierne prawo wyborcze do Zarzadu, w tym na stanowisko Prezesa Zarzadu

przystuguje delegatom lub osobom, ktore nie majg statusu delegata na Walny
Zjazd Delegatéw, a ktére posiadajg odpowiednig wiedze i doswiadczenie w
zarzadzaniu organizacjg sportowa.

3. Prezes Zarzadu wybierany jest w odrebnym gtosowaniu, w pierwszej kolejnosci
sposrdd kandydatéw zgtoszonych w trybie okreslonym w ust. 4 lub 5.

4. Kandydata na Prezesa Zarzadu oraz pozostatych czionkéw Zarzadu mozna
zgtosi¢ wczesniej przez cztonka zwyczajnego zwigzku co najmniej 14 dni przed
terminem Walnego Zjazdu Delegatéw. Zgtoszenia dokonuje sie w formie
pisemnej i sktada do Zarzadu. Zgtoszenie obowigzkowo musi zawierac
pisemng rekomendacje cztonka Zwigzku oraz zgode kandydata.

5. Prezesem Zarzadu zostaje wybrany kandydat, ktéry otrzymat bezwzgledng
ilos¢ gtosow. W sytuacji, gdy zaden z kandydatéw na Prezesa Zarzadu w
pierwszym gtosowaniu nie otrzymat wymaganej ilosci gtoséw przeprowadza
sie drugie gtosowanie pomiedzy dwoma kandydatami, ktérzy otrzymali
najwiecej gtoséw w pierwszym gtosowaniu. W takim przypadku Prezesem
Zarzadu zostaje wybrany kandydat, ktéry otrzymat zwykta wiekszos¢ gtosdw.

6. Jezeli w procedurze okreslonej w ust. 4 nie zostanie zgtoszona odpowiednia
ilos¢ kandydatéw na cztonkédw Zarzadu prawo zgtaszania kandydatéw na pozo-
statych cztonkéw Zarzadu przystuguje wybranemu Prezesowi Zarzadu, ktéry
powinien przedstawi¢ swoje kandydatury Walnemu Zjazdowi Delegatéw, w ter-
minie godziny od chwili wyboru. Walny Zjazd Delegatéw sposréd kandydatéw
zgtoszonych w trybie okreslonym w ust. 4 oraz wskazanych przez Prezesa Za-
rzadu wybiera na cztonkéw Zarzadu osoby zwyktg wiekszoscig gtosdw.

7. Jezeli w procedurze okreslonej w ust. 6 nie zostanie wybrany Zarzad wéwczas
kandydatéw na pozostatych cztonkéw Zarzadu moze zgtosi¢ kazdy delegat na
Walnym Zjezdzie Delegatéw, ktéry nastepnie sposréd zaproponowanych
kandydatéw wybiera na czionkéw Zarzadu osoby, ktére uzyskaty najwiekszg
ilos¢ gtosow.
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Zarzad konstytuuje sie na pierwszym posiedzeniu w ciggu 14 dni od dnia

wyboru i dokonuje z posréd swojego grona wyboru Wiceprezesow.
9. Cztonkowie Zarzadu moga otrzymywac wynagrodzenie w zwigzku z petniona
przez siebie funkcja.

§ 31

Do kompetencji Zarzadu nalezy:

1
2,
3.

4.

oy N

Reprezentowanie Zwigzku na zewnatrz oraz dziatanie w jego imieniu.
Realizowanie uchwat Walnego Zjazdu Delegatéw.

Wystepowanie do organéw panhstwowych o srodki na realizacje zadanh
zleconych.

Zarzadzanie i majatkiem i funduszami Zwigzku zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi.

Uchwalanie programéw dziatania i plandéw finansowych Zwigzku.
Uchwalanie wysokosci sktadki cztonkowskiej i innych optat na rzecz PZJ)
wigzacych sie z uczestniczeniem w dziatalnosci statutowej Zwigzku.



7. Kierowanie biezaca praca Zwigzku.

8. Zwotanie Walnego Zjazdu Delegatéw.

9. Ocena dziatalnosci swoich cztonkéw.

10.Reprezentowanie Zwigzku w miedzynarodowych federacjach sportowych,
Europejskiej Unii Ju-Jitsu (JJEU) i Miedzynarodowej Federacji Ju-Jitsu (JJIF)
oraz w innych organizacjach o podobnym profilu dziatania.

11.Powotywanie, nadzorowanie i rozwigzywanie komisji problemowych
dziatajgcych na podstawie regulaminéw zatwierdzonych przez Zarzad.

12.Ustalenie zasad i trybu zmiany przynaleznosci zawodnikéw do klubdéw
sportowych.

13.Ustalanie zasad wspdétzawodnictwa sportowego.

14.Ustalanie regulaminéw sportowych.

15.Ustalenie zasad i trybu wydawania licencji zawodnikom, sedziom, trenerom
i klubom sportowym oraz wydawanie tych licencji.

16. Ustalanie niezbednych warunkéw, jakie nalezy zapewni¢ sedziom
sportowym dla wypetniania ich funkgji.

17.Podejmowanie uchwat w sprawie przyjmowania, skreslania lub wykluczania
cztonkéw.

18.Podejmowanie uchwat w sprawie prowadzenia przez quzek dziatalnosci
gospodarczej dla realizacji celéw statutowych.

19.Zatwierdzanie i zmienianie Regulaminu Zarzadu Zwigzku.

20.Podejmowanie uchwat w sprawach niezastrzezonych do kompetencji
Walnego Zjazdu Delegatow i Komisji Rewizyjnej.

§ 32

1. Posiedzenia Zarzadu powinny odbywac sie w miare potrzeb, nie rzadziej
jednak jak raz na kwartat.

2. Uchwaty Zarzadu zapadaja zwyktg wiekszoscig gtosdéw przy obecnosci, co
najmniej potowy cztonkdéw, w przypadku rownej ilosci gtoséw decyduje gtos
Prezesa Zwigzku.

3. Dopuszcza sie mozliwo$é uczestnictwa cztonkéw Zarzadu w posiedzeniu
oraz gtosowania nad podejmowanymi uchwatami w ramach tego
posiedzenia przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania
sie na odlegtosd, tj. tele- lub wideokonferencji.

4. W przypadkach niecierpigcych zwtoki Zarzad moze podejmowac uchwaty
przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji elektronicznej z dopetnieniem
starannosci powiadomienia wszystkich cztonkdéw Zarzgdu.

5. Szczegotowe zasady funkcjonowania Zarzadu, korzystania ze s$rodkéw
komunikacji elektronicznej oraz wykorzystywania srodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtosc okresla Regulamin Zarzadu.

§ 32a

. Cztonkostwo w Zarzgdzie wygasa na skutek:
a) Smierci cztonka,

) rezygnacji cztonka Zarzadu zgtoszonej na pismie;
c) odwotania,

) skazania prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo Scigane

z oskarzenia publicznego lub umysine przestepstwo skarbowe.

. Odwotania cztonka Zarzadu dokonuje Walny Zjazd Delegatéw bezwzgledna
wiekszoscig gtoséw w obecnosci co najmniej potowy liczby delegatdéw.
. W razie razgcego naruszenia przez czionka Zarzadu Statutu lub innych
przepisbw wewnatrz zwigzkowych, badz zaniechania Ilub nienalezytego
wypetniania swoich obowigzkdéw, Zarzad wiekszoscia  waznie oddanych
gtoséw, moze z wytgczeniem Prezesa Zarzadu czasowo odwotal lub zawiesié
cztonka Zarzadu w petnieniu swojej funkcji.
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§ 32b

1. Prezes Zarzadu:

a) reprezentuje Zwigzek na zewnatrz,
b) przewodniczy i kieruje pracami Zarzadu i jego Prezydium,
C) nadzoruje prace Biura Zwigzku oraz podlegtych komisji.

2. Funkcje Prezesa Zarzadu moze petni¢ ta sama osoba maksymalnie przez 2
(dwie) nastepujace po sobie kadencje.

§ 33

Przy Zarzadzie dziatajg organy opiniodawczo - doradcze oraz inne powotane
komisje state lub dorazne powotywane i rozwigzywane przez Zarzad.

§ 34
1. Prezydium Zarzadu wybierane jest przez Zarzad.
2. W sktad Prezydium wchodzg: Prezes Zarzadu, Wiceprezesi i Sekretarz
Generalny.
3. Do kompetencji Prezydium nalezy kierowanie biezgca pracag Zwigzku pomiedzy

posiedzeniami Zarzadu, jego decyzje sg nastepnie zatwierdzane przez Zarzad.

N =

~o

Komisja Rewizyjna

§ 35

Komisja Rewizyjna sktada sie z 3-5 cztonkdéw, w tym przewodniczgcego.
Bierne prawo wyborcze do Komisji Rewizyjnej przystuguje delegatom, jak
réwniez osobom, ktére nie majg statusu delegata, posiadajgcych
doswiadczenie w sprawowaniu kontroli wewnetrznej w organizacjach
spotecznych.
Komisja Rewizyjna dziata na podstawie uchwalonego przez siebie
regulaminu pracy.
Uchwaty Komisji Rewizyjnej zapadaja zwykta wiekszoscig gtosdéw przy
obecnosci co najmniej potowy sktadu. W przypadku réwnej liczby gtoséw
decyduje gtos przewodniczgcego.
Do zakresu dziatania Komisji Rewizyjnej nalezy:

1) kontrolowanie co najmniej raz w roku catoksztattu dziatalnosci

Zwigzku ze szczegblnym uwzglednieniem celowosci i gospodarnosci

dziatan,
2) badanie okresowych sprawozdan i bilanséw,
3) zadanie wyjasnien i wystepowanie z ocenami, wnioskami i

zaleceniami wynikajacymi z kontroli do Zarzadu Zwiazku,

4) przedktfadanie sprawozdania z dziatalnosci Walnemu Zjazdowi
Delegatéw oraz wytacznos¢ w stawianiu wniosku o udzielenie
absolutorium dla Zarzadu Zwiazku,

5) Powotywanie biegtego rewidenta dla oceny okresowych sprawozdah
finansowych Zwigzku

6) Zwotania Nadzwyczajnych Walnych Zjazdéw Delegatéw w
przypadkach okreslonych w Statucie.

Komisja konstytuuje sie na pierwszym posiedzeniu.

. Protokoty z przeprowadzonych kontroli Komisja Rewizyjna przedktada

Zarzadowi.
Przewodniczacy komisji Rewizyjnej lub upowazniony przez niego cztonek
ma prawo uczestniczy¢ w posiedzeniach Zarzadu i innych organdw

Zwigzku z gtosem doradczym.

§ 35a

Kandydatéw na cztonkdw Komisji Rewizyjnej moze kazdy cztonek Zwigzku w
terminie co najmniej 14 dni przed terminem Walnego Zjazdu Delegatéw.
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Zgtoszenia dokonuje sie w formie pisemnej i sktada do Zarzadu. Zgtoszenie
obowigzkowo musi zawiera¢ pisemng rekomendacje cztonka Zwigzku oraz
zgode kandydata.

2. Jezeli w procedurze okreslonej w ust. 1 nie zostanie zgtoszona odpowiednia
ilos¢ kandydatow na cztonkéw Komisji Rewizyjnej, wéwczas kandydatéw na
pozostatych cztonkéw Komisji Rewizyjnej moze zgtosi¢ kazdy delegat na
Walnym ZjezZdzie Delegatéw.

3. Na cztonkéw Komisji Rewizyjnej zostajg wybrani kandydaci, ktérzy uzyskali
kolejno najwieksza liczbe gtoséow. W przypadku uzyskania takiej samej liczby
gtoséw pomiedzy kandydatami, w sytuacji, gdy ich rbwnoczesny wybér nie
jest mozliwy z uwagi na ustalong liczbe cztonkéw Komisji Rewizyjnej,
przeprowadza sie pomiedzy nimi drugie gtosowanie.

§ 35b

1. Cztonkostwo w Komisji Rewizyjnej wygasa na skutek:
a) Smierci cztonka,
b) rezygnacji cztonka Komisji Rewizyjnej zgtoszonej na pismie;
c) odwotania,
d) skazania prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego lub umysine przestepstwo skarbowe.
2. Odwotania cztonka Komisji Rewizyjnej dokonuje Walny Zjazd Delegatéow
bezwzgledng wiekszoscig gtosdw w obecnosci co najmniej potowy liczby

delegatow.
Rozdziat V
Nagrody i wyrdéznienia
§ 36
Zwigzek ma prawo nagradzania i wyrdzniania zastuzonych dla Ju-Jitsu

zawodnikéw, treneréw instruktoréw, sedzidw, dziataczy, innych osob fizycznych i
prawnych oraz pracownikéw etatowych.

§ 37
1. Zarzad moze wystepowacé 0 nadanie odznaczen i wyrdznien dla zawodnikéw,
treneréw, sedziéw i dziataczy oraz swoich cztonkéw za twérczy wkiad w rozwdj
sportu Ju-Jitsu.
2. Rodzaje nagrod i wyrdznieh oraz warunki i zasady ich przyznawania okreslaja
odpowiednie przepisy pahstwowe i regulaminy Zwigzku.

Rozdziat VI
Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna i rozstrzyganie sporéw

§ 38
Cztonkowie Zwigzku, zawodnicy, szkoleniowcy, sedziowie, osoby petnigce funkcje
w statutowych wtadzach Zwigzku i komisjach specjalistycznych, inni dziatacze,
organizatorzy imprez oraz inne osoby biorgce udziat we wspoétzawodnictwie
sportowym organizowanym przez Zwiagzek podlegajga odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej za naruszenie postanowien Statutu, uchwat, regulaminéw i innych
wewnetrznych przepisdéw obowigzujgcych w sporcie Ju-Jitsu.

§ 39
Uchylony
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Uchylony

§40

§41

1. Organem dyscyplinarnym | instancji Zwigzku jest Komisja Dyscyplinarna.

2. Komisja Dyscyplinarna sktada sie z 3 cztonkdéw, w tym przewodniczacego,
powotanych przez Zarzad na okres kadencji wiadz.

3. Organem odwotawczym od decyzji Komisji Dyscyplinarnej jest Zarzad.

§42

Do kompetencji Komisji Dyscyplinarnej nalezy:
1) Rozpoznawanie spraw podmiotdéw, o ktorych mowa w § 38 o naruszenie

norm etycznych lub nieprzestrzeganie statutu, przepiséw i uchwat wtadz

Zwigzku w sprawach niewigzacych sie bezposrednio z naruszeniem

przepiséw (regulaminéw) sportowych.

2) Rozpoznawanie odwotan od decyzji oceniajgcych naruszenie

wspétzawodnictwa sportowego zgodnie z Regulaminem Sportowym.

§43

Komisja Dyscyplinarna moze:
Orzekac kary

ol

1. W postepowaniu dyscyplinarnym obowigzuje zasada dwuinstancyjnosci.

Upomnienia,

Nagany,

Kary pieniezne,

Pozbawienia licencji,

Zakazu organizowania zawoddw w okreslonym czasie i miejscu,
Weryfikacji wyniku zawoddw,

Pozbawienia tytutu mistrza Polski,

Dyskwalifikacji na czas okreslony lub dozywotnio,

Wykluczenia z kadry narodowej,

Zakazu petnienia funkgji,

Podania orzeczenia do publicznej wiadomosci (kara dodatkowa);

Whnioskowac do okreslonych statutem wtadz Zwigzku o:

Wykluczenie ze Zwigzku,

Wykluczenia z wtadz,

Pozbawienie cztonkostwa honorowego,
Pozbawienie Odznaki Honorowej PZ]J).

§ 44

2. Od ostatecznych orzeczen organéw dyscyplinarnych Zwigzku
przystuguje skarga do Trybunatu Arbitrazowego do Spraw Sportu dziatajgcego
przy Polskim Komitecie Olimpijskim, na warunkach okreslonych w Statucie
oraz Regulaminie Trybunatu.

§ 45

Szczegotowe zasady podlegania odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
regulamin dyscyplinarny uchwalony przez Walny Zjazd Delegatoéw.

§ 46

zasad

stronie

okresla

1. Zarzad Zwigzku moze powota¢ w trybie uchwaly Sad Polubowny w celu
rozpoznawania spraw zwigzanych ze sporami majatkowymi powstatymi w
zwigzku z uprawianiem Ju-Jitsu w Polsce.

13



2. Sad Polubowny dziata na podstawie przepisow Kodeksu Postepowania
Cywilnego.

3. Szczegbtowy tryb funkcjonowania statego Sadu Polubownego okresla
regulamin uchwalony przez Zarzad.

Rozdziat VII
Majatek i fundusze Zwigzku

§ 47
1. Majatek Zwigzku stanowig nieruchomosci, ruchomosci, papiery wartosciowe,
srodki pieniezne zgromadzone na rachunku bankowym Zwigzku i fundusze,
ktére stuzg wytgcznie do realizacji statutowych celéw Zwigzku.
2. Na fundusze Zwigzku sktadaja sie:
a) wptywy z zawoddw i imprez organizowanych przez Zwigzek,
b) dotacja na zadania zlecone pochodzgce od organdéw pahstwowych,
c) wpisowe, sktadki roczne i optaty licencyjne cztonkéw Zwigzku, i inne
optaty zwigzane z uczestnictwem we wspdétzawodnictwie sportowym
organizowanym przez Zwigzek,
d) darowizny,
e) zapisy i spadki,
f) dochody z majatku,
g) srodki otrzymane od sponsoréw,
h) wptywy uzyskane z dziatalnosci gospodarczej,
2. Dochody Zwiagzku przeznaczane sg wytgcznie na realizacje celdow statutowych.
3. Funduszami i majatkiem Zwigzku zarzgdza Zarzad.

§ 48
Do reprezentowania Zwigzku i sktadania oswiadczen woli w imieniu Zwigzku, w
tym w sprawach z zakresu praw i obowigzkéw majatkowych, uprawnieni sg Prezes
lub tgcznie dwéch cztonkdéw Zarzadu.

§ 49
1. Zakres i zasady dziatalnosci finansowej Zwigzku okreslajg przepisy
panstwowe.
2. Zwigzek moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza oraz przystepowad do
spétek i fundacji z innymi podmiotami gospodarczymi zgodnie z

obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami. Dochéd z dziatalnosci
gospodarczej Zwigzku stuzy realizacji celéw statutowych i nie moze by¢
przeznaczony do podziatu miedzy jego cztonkéw. Szczegdtowe okreslenie
rodzaju i formy prowadzonej przez Zwigzek dziatalnosci gospodarczej nalezy
do Zarzadu.

Rozdziat VIl
Zmiana statutu i rozwigzanie sie Zwiazku

§ 50
1. Uchwate w sprawie zmian statutu podejmuje Walny Zjazd Delegatéw
wiekszoscig 2/3 gtosdw, w obecnosci co najmniej potowy liczby delegatéw
uprawnionych do udziatu w Walnym Zjezdzie Delegatdw.
2. Uchwate w sprawie rozwigzania sie Zwiazku podejmuje Walny Zjazd
Delegatéw wiekszoscig 2/3 gtoséw, w obecnosci co najmniej potowy liczby
delegatow uprawnionych do udziatu w Walnym Zjezdzie Delegatow.

§51
Uchwata o rozwigzaniu sie Zwigzku okresli likwidatoréw, sposob likwidacji i cel, na
jaki przeznaczony zostanie majatek Zwigzku.
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§52
Prawo interpretacji niniejszego statutu pomiedzy Walnymi Zjazdami Delegatéw

przystuguje Zarzadowi Zwigzku. Ostateczna interpretacja postanowief Statutu
nalezy do Walnego Zjazdu Delegatéw, na podstawie uprzednio ztozonego wniosku
0 interpretacje.
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Regulamin uzyskiwania stopni KYU i DAN

Polski Zwiazek Ju-Jitsu

1. Postanowienia ogdlne:

a. ustala sie dwa rodzaje stopni:
- stopnie uczniowskie - KYU (od 8 do 1 KYU),
- stopnie mistrzowskie — DAN (od 1 DAN do 10 DAN);

b. stopnie KYU oraz 1-5 DAN s stopniami technicznymi zdobywanymi wylacznie po
zaliczeniu egzaminu praktycznego i pozytywnej opinii Komisji Egzaminacyjnej,

c. stopien 6-10 DAN sg stopniami honorowymi nadawanymi za zashigi oraz za wybitne
osiaggniecia w pracy trenerskiej (dydaktycznej), sedziowskiej, organizacyjnej i naukowej,

d. prawo do nadawania stopni maja:
- stopnie uczniowskie do 1 KYU - trenerzy i instruktorzy zweryfikowani przez PZJJ
posiadajgcy min 1 DAN kierujacy szkoleniem egzaminowanego zawodnika,
- stopnie mistrzowskie w zakresie od 1 do 4 DAN - nadaje (i przedstawia do zatwierdzenia do
Zarzadu PZJJ) Komisja DAN (zgodnie 2z regulaminem) na wniosek Komisji
Egzaminacyjnych skladajacych sie z posiadaczy stopni mistrzowskich PZJJ, a posiadajgcych
stopnie wtajemniczenia wyzsze od osoby zdajacej (w tym jeden z egzaminatoréw musi
posiada¢ min. dwa stopnie wyzej od najwyzszego stopnia na ktéry przeprowadzany jest

egzamin i status Egzaminatora Zwigzkowego),
- za wybitne osiggniecia sportowe dopuszcza sie (na wniosek zainteresowanego lub trenera
prowadzacego) skrdcenie terminu oczekiwania na egzamin,

- komisje przeprowadzajace egzaminy na stopnie DAN zobowiazane sg na miesigc przed
egzaminem zglosi¢ do odpowiedniej Komisji DAN termin i miejsce egzamindw, a nastepnie
do dwoch tygodni po egzaminie do zlozenia dokumentacji w sekretariacie PZJJ (adresowane
do Komisji DAN),
- stopnie mistrzowskie w zakresie od 5 do 10 DAN - nadaje Komisja DAN w uzgodnieniu z
Zarzadem PZJJ oraz zgodnie z regulaminem ich uzyskiwania,

e. egzaminy odbywajg sie wg programu egzaminacyjnego PZJJ lub programéw zatwierdzonych
przez Komisje DAN PZJJ.

2. Aby uzyska¢ wyzszy stopienl w ju-jitsu nalezy speini¢ wymagania zawarte w regulaminie (m.in.
zda¢ egzamin techniczny) zgodnie z wymaganiami dla danego stopnia KYU i DAN.

3. Obowiazuje zachowanie kolejno$ci promowania na stopnie. Przed przystapieniem do egzaminu
konieczne jest posiadanie stopnia poprzedzajacego. Nie dopuszcza sie omijania stopni KYU i
DAN.

4. Nadane stopnie s3 prawomocne po uzyskaniu certyfikatu KYU lub DAN z PZJJ.

5. W PZJJ honorowane sg tylko stopnie nadane lub zweryfikowane przez PZJJ.

6. Podstawg do wydania certyfikatu jest protok6l egzaminacyjny wraz z kartami zgloszenia do
egzaminu oraz dowéd wplaty na konto PZJJ optaty egzaminacyjnej.



7. Oplaty
a. Oplate egzaminacyjng na dany rok ustala Zarzad PZJJ*.
b. Za przeprowadzenie egzaminu i1 wydanie certyfikatu na stopnie lub nadanie stopnia

obowigzujg nastepujace oplaty:

Lp. | Stopiet jucfits | veryfikacje, nadanie stopnia | | a2 Fejestracie
1. 8-1 KYU Bez oplat Bez oplat
2 1-2 DAN 100zt Bez oplat
3 3-4 DAN 200zt Bez oplat
4. 5 DAN 300zt Bez oplat
5. 6-10 DAN* 400zt Bez optat

*W szczeg6lnych przypadkach Zarzad PZJJ moze obnizy¢ lub catkowicie odstapi¢ od pobierania
optaty za nadanie stopnia KYU lub DAN

*Stopnie 9 DAN i 10 DAN nadawane s za wybitne osiagniecia w popularyzacji i rozwoju ju-
jitsu w Polsce i na $wiecie.

Whplaty prosze kierowa¢ na konto Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu

Bank: PKO BP S.A.
Nr konta:; 08 1020 2313 0000 3102 0117 4465
Kod BIC (Swift): BPKOPLPW



Oznaczenia stopni KYU i DAN

W Polskim Zwigzku Ju-Jitsu obowigzuja nastepujace oznaczenia stopni wtajemniczenia:

1. Stopnie uczniowskie KYU - STOPNIE TECHNICZNE
8 kyu pas bialy
7 kyu pas bialy z pagonem z6ity
6 kyu pas z6hy
5 kyu pas zolty z pagonem pomaranczowym
4 kyu pas pomaranczowy
3 kyu pas zielony
2 kyu pas niebieski
1 kyu pas brazowy

2. Stopnie Mistrzowskie DAN — STOPNIE TECHNICZNE

1 dan (sho-dan) pas czarny — 1 pagon ztoty

2 dan (ni-dan) pas czarny — 2 pagony zlote
3 dan (san-dan) pas czarny — 3 pagony zlote
4 dan (yo-dan) pas czamy — 4 pagony zlote

5 dan (go-dan)pas biato-czerwony lub pas czarny - 5 pagonow ztotych

3. Stopnie Mistrzowskie DAN — STOPNIE HONOROWE
6 dan (roku-dan) pas bialo-czerwony— 6 pagondw ztotych
7 dan (shichi-dan)  pas bialo-czerwony— 7 pagonow zlotych
8 dan (hachi-dan) pas biato-czerwony— 8 pagondéw zlotych
9 dan (ku-dan)pas czerwony — 9 pagonéw ztotych
10 dan (ju-dan) pas czerwony — 10 pagonow zitotych
W przypadku programu zatwierdzonego przez Komisje DAN PZJJ dla szkél Ju-Jitsu
zajmujacych sie systemami stylowymi dopuszcza si¢ inng kolorystyke paséw na stopnie KYU.

Dopuszcza sie w poszczegolnych klubach wlaczenie dodatkowo do 5 dzieciecych stopni KYU
(bez ograniczen wiekowych) oznaczenia na pasie to np. kolorowe belki lub gwiazdki.

Symbolika koloréw pasa w ju-jitsu:

1.Pas bialy (biel) symbolizuje otwarty umys}, sklonny chilonaé wszystko
z otoczenia. Jak biate §wiatlo zawiera w sobie cala game koloréw.

2. Pas z6lty, zwiazany jest z symbolami ognia (manipura czakra). Adept zyskuje juz
umiejetnosci, ktdrymi przewyzsza swoich réwiesnikéw. Rozpiera go energia, zadza sukcesow i
wiara w swoje umiejetnosci. Jest nieokielznany i poszukuje mozliwosci sprawdzania sie. Ufny w
swoje ciato, czesto zapomina o psychicznych aspektach sztuki walki.

3. Pas pomaranczowy - wraz z pierwszymi treningami pierwotna biel nabrala pewnych
do$wiadczen, pociemniata, wchionela kurz i pot. Trenujacy uzyskuje poczucie réwnowagi, zaczyna
kontrolowa¢ ruchy swojego ciatai kieruje nim.



4. Pas zielony to mieszanina niebieskiego i zdltego. Zielony to madro$¢ i dojrzatosé,
potaczenie impulsywnego Zéltego z ogarniajacym i elastycznym niebieskim. Towarzyszy mu
zrozumienie, ze sita bez madrodci i wspétczucia jest jedynie destrukcja. ,,Zielony” jest $wiadomy
swoich umiejetnosci, ale zaczyna tez rozumie¢ jak wiele jeszcze musi sie nauczyé.

5. Pas niebieski, stopien czesto okreSlany jako mizu-no-kokoro, czyli ,duch jak woda”.
Osobowo$¢ ucznia nadal daje si¢ ksztaltowaé, nie stawia oporu. Adept nabiera plynnoéci i
tagodnosci ruchéw, umiejetnosci dostosowania sie do przeciwnika. To takze pierwsza powazniejsza
préba panowania nad swoim umystem, przezwyciezenia niecheci do wysitku i monotonii treningu.

6. Pas brazowy laczy w sobie cechy pomararnczowego, niebieskiego i z6ttego. Jego posiadacz
czuje swoje cialo, bardzo dobrze opanowal wszystkie techniki i dzieli si¢ swojg wiedzg z
miodszymi kolegami. Spokdj i jasnoé¢ umyshu plyng juz z doswiadczenia. Zachowanie réwnowagi
pomiedzy ciatem i duchem to jego najwazniejsze zadanie.

7. Pas czarny jest kolorem sily. Powiazany z sahasrara czakra, kieruje swoim oddechem, jego
medytacja rozszerza Swiadomos$¢ i wykracza poza cielesno$¢. Uzmystawia sobie swoje miejsce na
drodze do doskonalej jednosci ducha i ciata, miejsce na poczatku tej drogi.



Kontakt z Polskim Zwigzkiem Ju Jitsu

Poprzez ponizszy formularz mozesz zwrécic sig bezposrednio do

Polskiego Zwigzku Ju Jitsu.
Polski Zwiazek Ju Jitsu
Polish Ju Jitsu Association
Adres rejestrowy:
ul.Warszawsks 6/112
40-006 Katowice
Polska
Adres biura / adres do korespondencji:
ul. Wioska 12/1
30-638 Krakow
Polska
Godziny przyjmowania petentéw wtorki i czwartki: 11
Sprawy pilne prosimy zatatwia¢ droga mailowa lub po
telefonicznym ustaleniu.
e
"L LW,

Aktualnosci

NIP: 954 22578 98
REGON: 27197200300000
KRS: 0000176712

Bank: PKO BP S.A.
Nr konta: 08 1020 2313 0000 3102 0117 4465
Kod BIC (Swift): BPKOPLPW

Kontakt

Zaznacz interesujgce Cie wojewddztwo, aby znalez¢ znajdujgce sie w nim

oficjalne Zwigzki Ju Jitsu regionalne oraz wojewodzkie, z ktorymi mozesz sie skontaktowac,






Wymagania dla oséb ubiegajacych sie
o stopnie KYU

1. Wymagania sportowe:

1.1.Warunkiem przystapienia do egzaminu na stopnie 4,3 KYU jest uzyskanie 5 pkt w zawodach
PZJJ. Jedna zwycieska walka to jeden punkt. Odstepy pomiedzy stopniami 4 i 3 KYU minimum 1
rok.

1.2. Warunkiem przystgpienia do egzaminu na stopnie 2,1 KYU jest uzyskanie 10 pkt w zawodach
PZJJ. Jedna zwycieska walka to jeden punkt. Odstepy pomiedzy poszczegdlnymi stopniami (3,2,1
KYU) minimum 1 rok.

1.3. Istnieje mozliwos¢ uzyskania stopnia w ju-jitsu (w PZJJ) bez udzialu w rywalizacji sportowej
(tzw. Sciezka rekreacyjna). Osoby, ktére nie startujag w zawodach majg mozliwos¢ przystapienia do
egzaminow na stopnie szkoleniowe od 4 do 1 KYU po uptywie dwoch lat od daty uzyskania
poprzedniego stopnia.

2. Wymagania czasowe

2.1. Egzamin na 8 KYU mozna zdawa¢ po minimum 2 miesigcach regularnych treningéw.

2.2. Egzamin na 7 (wiek minimalny 8 lat) i 6 KYU mozna zdawa¢ w odstepach minimum 3
miesiecznych.

2.3. Egzamin na stopien 5 KYU mozna zdawa¢ po minimum 5 miesigcach regularnych treningéw
od uzyskania 6 KYU.

2.4. Egzamin na stopienl 4 KYU mozna zdawa¢ po minimum 6 miesigcach regularnych treningéw
od uzyskania 5 KYU.

3. Wymagania techniczne

Egzamin obejmuje wybrane przez komisje elementy techniczne z przedstwionego programu

szkolenia na poszczegdlne stopnie KYU:

8 KYU

1. ZASADY NOSZENIA JUDOGI I WIAZANIA OBI.
2. ZNACZENIE SEOWA JU — JITSU ORAZ ZNAJOMOSC ETYKIETY DOJO I PRZYSIEGI
DOJO._

PRZYSIEGA DOJO

= BEDZIEMY CWICZYC NASZE SERCA 1 CIARA DLA OSIAGNIECIA
PEWNEGO NIEWZRUSZONEGO DUCHA.

= BEDZIEMY DAZYC DO PRAWDZIWEGO OPANOWANIA SZTUKI WALKI,
ABY KIEDYS NASZE CIALO I ZMYSLY STALY SIE DOSKONALE.

= 7Z GLEBOKIM ZAPALEM BEDZIEMY STARAC SIE KULTYWOWAC
DUCHA SAMOWYRZECZENIA SIE.

= BEDZIEMY PRZESTRZEGAC ZASAD GRZECZNOSCI, POSZANOWANIA
STARSZYCH ORAZ POWSTRZYMYWAC SIE OD GWALTOWNOSCI

= BEDZIEMY SPOGLADAC W GORE KU PRAWDZIWEJ] MADROSCI
I SILE PORZUCAJAC INNE PRAGNIENIA.



= BEDZIEMY WIERNYMI NASZYM IDEALOM I NIGDY NIE ZAPOMNIMY O
CNOCIE POKORY.

= PRZEZ CALE NASZE ZYCIE, PRZEZ DYSCYPLINE W SPORTACH WALKI
DAZYC BEDZIEMY DO POZNANIA PRAWDZIWEGO ZNACZENIA DROGI, KTORA
OBRALISMY.

= NIE BEDZIEMY STOSOWAC I ROZPOWSZECHNIAC SZTUKI WALKI POZA DOJO.
3. LICZENIE PO JAPONSKU DO 10.

Liczenie do 10:
1. ICHI
2. NI

3. SAN

4, SHI (SI)

5. GO

6. ROKU

7: SHICHI(SICT)

8. HACHI

9. KU (KYU)

10. JU (DZIU)

4. HISTORIA JU - JITSU.
7KYU

1. SHISEI (POSTAWY, POZYCIJE).
FUDO — DACHI
YOI - DACHI
UCHI - HACHI - JI —- DACHI
HAISOKU - DACHI
ZENKUTSU — DACHI
SEIZA
ZA — REI
TACHI — REI
KEKKA
KUMI — KATA
KUZUSHI - w 8 kierunkach
2. SHINTAI (PORUSZANIE SIE).
SURI — ASHI
OKURI — ASHI
ZENKUTSU — DACHI
3. KAWASHI — WAZA (UNIKI I ZEJSCIA).
W TYL
W PRZOD
NA BOKI (LEWO - SKOS, PRAWO — SKOS)
W GORE
W DOL
TAI SABAKI (OBROTY CIALA)
4. UKEMI — WAZA (PADY I PRZEWROTY).
KOHO - UKEMI (PADY W TYL)



KOHO — KAITEN — UKEMI (PRZEWROT W TYL)

YOKO — UKEMI (PAD W BOK)

ZEMPO — UKEMI (PAD W PRZOD)

ZEMPO KAITEN — UKEMI (PRZEWROT W PRZOD PRZEZ BARK) ,, CZUGERI”
KOMBINACJE PADOW I PRZEWROTOW

5. UKE ~-WAZA (BLOKI).
SEIKEN — JODAN — UKE
SEIKEN — GEDAN — BARAI
KAKE — WAKE — UKE
6. ATEMI - WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE — WAZA (TECHNIKI RECZNE).
SEIKEN — TSUKI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
MOROTE - TSUKI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
KERI -WAZA (TECHNIKI NOZNE).
HIZA - GERI
KIN — GERI
MAE - KEAGE
7. OSAEKOMI — WAZA (TRZYMANIA).
KESA — GATAME
KATA — GATAME
8. NAGE - WAZA (RZUTY).
DE — ASHI — HARAI
O — UCHI - GARI
KO — UCHI — GARI (MAKI — KOMI)
O — GOSHI
9. SAMOOBRONA.
UWOLNIENIE RAK (JEDNEJ, DWOCH, OBURACZ, JEDNORACZ, PRZOD,
TYE, GORA, DOL)

6 KYU

—t

. SHISEI (POSTAWY I POZYCJE).
MUSUBI - DACHI
SANCHIN — DACHI
KIBA — DACHI
2. SHINTAI (PORUSZANIE SIE).
SANCHIN — DACHI
KIBA — DACHI
3. UKE “WAZA (BLOKI).
SEIKEN — CHUDAN - SOTO — UKE
SEIKEN — CHUDAN — UCHI - UKE
SEIKEN — JUJI — UKE (JODAN - GEDAN)
4. ATEMI — WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE “WAZA (TEHNIKI RECZNE)
SEIKEN — AGO UCHI
SEIKEN GYAKU — TSUKI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
SEIKEN OITSUKI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
SEIKEN — SAMBO — TSUKI
KERI — WAZA (TECHNIKI NOZNE)
MAE — GERI - CHUDAN (CHUSOKU)
MAWASHI — GERI — GEDAN I CHUDAN (HAISOKU, CHUSOKU)



TEISOKU — MAWASHI — SOTO — KEAGE
SOKUTO — MAWASHI — UCHI — KEAGE
5. KANSETSU — WAZA (DZWIGNIE).
TACHI — WAZA (W STOJICE)
UDE — GARAMI (KLUCZ)
GYAKU — UDE - GARAMI
UDE - HISHIGI (TE - GATAME)
UDE - OSAE
UDE - GATAME
NE ~-WAZA (W PARTERZE)
UDE - HISHIGI — JUJI - GATAME
UDE - GARAMI (2 WARIANTY)

6. OSAE KOMI - WAZA (TRZYMANIA).
KUZURE — KESA - GATAME
YOKO - SHIHO — GATAME (4 WERSJE)
7. NAGE ~-WAZA (RZUTY).
SEOI - NAGE
OKURI — ASHI — HARAI
TSURIKOMI — GOSHI
SODE — TSURIKOMI — GOSHI
8. SAMOOBRONA.
OBRONA Z CHWYTOW ZA RECE ZE SPROWADZENIEM DO PARTERU I
KONTROLA W PARTERZE
9. TEST KONDYCYJNY:
20 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
20 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
20 PRZYSIADOW NA PEENYCH STOPACH

5 KYU

1. SHISEI (POSTAWY I POZYCIJE).
KOKUTSU — DACHI
NEKO — ASHI - DACHI
2. SHINTAI (PORUSZANIE SIE).
NEKO — ASHI - DACHI
KOKUTSU — DACHI
3. UKE ~-WAZA (BLOKI).
MOROTE ~ CHUDAN — UCHI - UKE
SHUTO - MAWASHI — UKE
OTOSHI - UKE
SUKUI — UKE
TE — NAGASHI - UKE
MAE — MAWASHI — UKE
4. ATEMI — WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE - WAZA (TECHNIKI RECZNE)
SEIKEN — CHUDAN — MAWASHI — TSUKI
SEIKEN — TATE — TSUKI — (JODAN — CHUDAN - GEDAN)
SEIKEN — SHITA — TSUKI
URAKEN - SHOMEN — UCHI
SHUTO — SAKOTSU — UCHI
SHUTO — SAKOTSU — UCHI — KOMI



SHUTO ~ GANMEN - UCHI
SHUTO - HIZO — UCHI
SHUTO - JODAN — UCHI
KERI — WAZA (TECHNIKI NOZNE)
YOKO - KEAGE (SOKUTO)
MAWASHI — GERI — KUBI (HAISOKU, CHUSOKU)
KANSETSU - GERI
KAKATO - GERI
YOKO - GERI — CHUDAN
5. KANSETSU — WAZA (DZWIGNIE).
TACHI — WAZA ( W STOJCE)
WAKI — GATAME
KOTE - GAESHI
UDE — GATAME
KANUKI — GATAME
IKKYO
NE — WAZA (W PARTERZE)
UDE — GARAMI (7 WARIANTOW)
[KKYO
ASHI — GARAMI
UDE — HISHIGI
6. OSAE KOMI — WAZA (TRZYMANIA).
KAMI - SHIHO — GATAME
KUZURE - KAMI — SHIHO — GATAME
MAKURA — KESA — GATAME
7. SHIME — WAZA (DUSZENIA).
HDAKA - JIME (2 WERSJE)
NAMI - JUJI - JIME
KATA — JUJI - JIME
8. NAGE — WAZA (RZUTY).
HIZA - GURUMA
SASAE — TSURI — KOMI - ASHI
0O - SOTO — GARI
MOROTE — SEOI - NAGE
GOSHI - GURUMA
TAI — OTOSHI
KO — SOTO - GARI
9. SAMOOBRONA.
OBRONA PRZED CHWYTAMI ZA KLAPE 1 DUSZENIEM (6 WEASNYCH
SPOSOBOW ZE SPROWADZENIEM I KONTROLA LUB WYKONCZENIEM
W PARTERZE)
10. TEST KONDYCYINY:
30 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
30 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
30 PRZYSIADOW NA PEENYCH STOPACH

4 KYU

1. SHISEI (POSTAWY I POZYCJE).
KAKE — DACHI
TSURU — ASHI - DACHI

2. SHINTAI (PORUSZANIE SIE).



TEST PORUSZANIA SIE W POZYCJACH: ZENKUTSU — DACHI , KOKUTSU - DACH],
SANCHIN - DACHI, NEKO — ASHI — DACHI, KIBA — DACHI, KAKE - DACHI, TSURU —
ASHI - DACHI - STOSUJAC TECHNIKI ZAWARTE W KIHON — NO — KATA.

3. UKE — WAZA (BLOKI).

5 BLOKOW
SEIKEN — CHUDAN - SOTO - UKE
SEIKEN — JODAN - UKE
SEIKEN — OTOSHI — UKE
SEIKEN — CHUDAN - UCHI — UKE
SEIKEN — GEDAN — BARAI
4. ATEMI — WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE — WAZA (TECHNIKI RECZNE)
URAKEN - SAYU — UCHI
URAKEN — MAWASHI — UCHI
URAKEN — HIZO - UCHI
URAKEN - GANMEN — OROSHI — UCHI
5 WARIANTOW SHUTO W SANCHINO — DACHI W KOMBINACJI: SHUTO —
SAKOTSU - UCHI, GANMEN - UCHI, UCHI — KOMI, HIZO — UCHI, UCHI -
UCHI.
NIHON - NIUKTE, JO — HON — NUKITE
KERI - WAZA (TECHNIKI NOZNE)
USHIRO - GERI — CHUDAN
MAE — GERI — JODAN
YOKO - GERI - JODAN
MAWASHI — GERI - JODAN (CHUSOKU I HAISOKU)

5. KANSETSU — WAZA (DZWIGNIE).
TACHI — WAZA (W STOJCE)
NIKYO
HARA - GATAME
UDE - HIZA — GATAME
GYAKU YUBI
KOHONO — GESHI
GYAKU - KOTE — GAESHI
NE — WAZA (W PARTERZE)
UDE - HISHIGI — HIZA — GATAME
ASHI - UDE — GARAMI (KLUCZ)
ASHI — HISHIGI
KUZURE — UDE — OSAE
6. OSAEKOMI — WAZA (TRZYMANIA).
USHIRO — KESA — GATAME
TATE — SHIHO — GATAME
7. SHIME — WAZA (DUSZENIA).
OKURI — ERI - JIME
KATA — HA - JIME
SODE — GURUMA - JIME
SEIKEN — ERI — JIME
8. NAGE WAZA (RZUTY).
KIBISU — GAESHI (KIBUSHI — DEOSH]I)
MOROTE GARI
UKI - OTOSHI
TANI OTOSHI



HARAI - GOSHI
YOKO - WAKARE
WAKI - OTOSHI
UKI - GOSHI
9. SAMOOBRONA.
OBRONA PRZED OBCHWYTAMI TULOWIA I GLOWY
(6 WLASNYCH OBRON Z KONTROLA LUB WYKONCZENIEM W PARTEZE)
11. TEST KONDYCYJINY:
50 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
50 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
50 PRZYSIADOW NA PEENYCH STOPACH
12. JIYU - KUMITE 3 MINUTY.

3 KYU

1. UKE — WAZA (BLOKI).
TE — WAZA (BLOKI RECZNE)
6 BLOKOW W ROZNYCH POZYCJACH:
- SHUTO - JODAN — KAKE — UKE
- SHUTO - JODAN — UKU
s SHUTO — CHUDAN - SOTO — UKE
. SHUTO — CHUDAN — UCHI — UKE
= SHUTO — GEDAN — BARAI
- SHUTO — MAE — MAWASHI — UKE
- BASHI - WAZA (BLOKI NOZNE)
SOKUTO — OSAE — UKE
HIZO - UKE
2. ATEMI — WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE- WAZA (TECHNIKI RECZNE)
TETTSUI - OROSHI - GANMEN - UCHI
TETTSUI - KOME — KAMI — UCHI
TETTSUI - HIZO — UCHI
TETTSUI - YOKO — UCHI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
KERI - WAZA (TECHNIKI NOZNE)
URA - MAWASHI — JODAN
USHIRO — GERI - JODAN
3. KANSETSU — WAZA (DZWIGNIE)
TACHI - WAZA (W STOJCE)
USHIRO -KOTE —~ GAESHI
SANKYO
SHIHO — NAGE
USHIRO — WAKI — GATAME
DZWIGNIE TRANSPORTOWE
NE — WAZA (W PARTERZE)
UDE - HISHIGI - UDE — GATAME
MOROTE — UDE — HISHIGI
ASHI - UDE - GARAMI
4. OSAEKOMI — WAZA (TRZYMANIA).
KOLKO TRZYMAN
UWALNIANIA SIE Z TRZYMAN
5. SHIME — WAZA (DUSZENIA).
KATA — TE- JIME



JUBI - JIME
YOKO — HADAKA - JIME
USHIRO - ERI - JIME
6. NAGE — WAZA (RZUTY).
ASHI - GURUMA
O - GURUMA
SUMI — OTOSHI
YOKO — OTOSHI
SUKUI — NAGE
UCHI - MATA
SAIO — TOSHI
SOTO — MAKIKOMI
7. SAMOOBRONA.
OBRONA PRZED ATAKAMI PIESCIA I KOPNIECIAMI
(6 WEASNYCH OBRON Z KONTROLA LUB WYKONCZENIEM W PARTERZE)
8. TEST KONDYCYJINY:
70 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
100 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
100 PRZYSIADOW NA PEENYCH STOPACH
9.JIYU - KUMITE 4 MINUTY.

2KYU

1. UKE - WAZA (BLOKI).
SHOTEI — UKE (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
2. ATEMI - WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).
TE- WAZA (TECHNIKI RECZNE)
SHOTEI - UCHI (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
7 UDERZEN HIJI (EOKIEC) W POZYCJI KIBA DACHI
HIJI - AGE — ATE — CHUDAN
HIJI - AGE — ATE — GEDAN
HIJI - AGO — UCHI — JODAN
HIJI - OTOSHI — UCHI — GEDAN
HIJI - URA (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
HIJI - YOKO (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
KERI - WAZA (TECHNIKI NOZNE)
USHIRO — MAWASHI — JODAN
MAWASHI — GERI (GEDAN — JODAN)
3. KANSETSU — WAZA (DZWIGNIE).
RZUTY DZWIGNIOWE
SANKIO (3 WERSIJE)
SHIHO NAGE
KOTE- GAESHI
UDE - HISHIGI - TE GATAME
TEMBIN — NAGE
TENCHI - NAGE
KOKYU - NAGE
KAITEN — NAGE
4. ZNAJOMOSC MIEJSC WRAZLIWYCH NA CIELE CZLOWIEKA - WYKORZYSTANIE W
SAMOOBRONIE.
5. ABC - UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY (KATSU).
6. SHIME - WAZA (DUSZENIA).



KONTRATAKI PRZECIWKO DUSZENIOM
ZAKEADANIE SWOJEGO DUSZENIA
7. NAGE — WAZA (RZUTY).
HANE — GOSHI
KATA — GURUMA
TOMOE — NAGE
SUMI — GESHI
KAMI — BASAMI
OBITORI — GAESHI
TWORZENIE WEASNYCH KOMBINACJI RZUTOWYCH
8. SAMOOBRONA.
OBRONA PRZED ROZNEGO TYPU ATAKAMI (CHWYTY, OBCHWYTY, DUSZENIA,
TRZYMANIA, UDERZENIA, KOPNIECIA, NOZ, PALKA) — 10 ROZNYCH OBRON
9. TEST KONDYCYJNY:
80 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
20 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA TRZECH PALCACH
120 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
150 PRZYSIADOW NA PEENYCH STOPACH
10. JIYU — KUMITE 3x5 MINUT.

1KYU

1. ATEMI —- WAZA (TECHNIKI UDERZEN I KOPNIEC).

TE — WAZ A(TECHNIKI RECZNE)

KOKEN (3 WERSIJE)
KERI — WAZA (TECHNIKI NOZNE)
MAE — TOBI — GERI (3 WERSIJE)
YOKO - TOBI — GERI (2 WERSJE)

2. KANSETSU - WAZA (DZWIGNIE).

DZWIGNIE NA KREGOSLUP (4 WERSJE)

DZWIGNIE NA NOGI I KLUCZE NA STOPY (5 WERSJI)
3. TECHNIKI Z WYKORZYSTANIEM ,, YAWARY”.
4, TECHNIKI Z TONFA.

UDERZENIA, BLOKI, DZWIGNIE, KATA, SAMOOBRONA
5. SPOSOBY OBRONY W PARTERZE.
6. NAGE — WAZA (RZUTY).

HANE — MAKIKOMI

UK - WAZA

- SOTO - GURUMA

YOKO - GURUMA

USHIRO — GOSHI

YOKO — GAKE

URA - NAGE

KATA- GURUMA — MAKIKOMI

YOKO - TOMOE — NAGE

HARAI - MAKIKOMI

UCHI — MATA - MAKIKOMI

TWORZENIE WEASNYCH PRZECIW RZUTOW (RZUT NA RZUT)
7. SAMOOBRONA W SYTUACJACH EKSTREMALNYCH (NOZ, PALKA, BRON  PALNA,
PRZED WIEKSZA ILOSCIA PRZECIWNIKOW).
8.20 WEASNYCH KOMBINACJI SAMOOBRONY.
9. TEST KONDYCYINY:



100 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA PIESCIACH
30 UGIEC RAMION W PODPORZE PRZODEM NA TRZECH PALCACH
150 SKEONOW W PRZOD Z LEZENIA NA PLECACH
200 PRZYSIADOW NA PELNYCH STOPACH
10. JIYU — KUMITE 5x5 MINUT.
DOBRA ZNAJOMOSC SEOWNIKA JAPONSKIEGO STOSOWANEGO W JU — JITSU.
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Wymagania dla oséb ubiegajacych sie
o stopnie DAN

. Kryteria wiekowe:
. 1 DAN - min. 18 lat,
. 5 DAN - min. 30 lat (w szczegolnych przypadkach — za wybitne sukcesy miedzynarodowe lub

krajowe - dopuszcza sie obnizenia tego limitu wieku przez Komisje DAN PZJJ).

. Kryteria czasowe:

.0d 1 do 3 DAN — mozna ubiegac si¢ po minimum 2 latach od uzyskania poprzedniego stopnia,
. 0d 4 do 5 DAN — mozna ubiegac sie po minimum 3 latach od uzyskania poprzedniego stopnia,
. 0d 6 do 8 DAN — mozna ubiegac si¢ po minimum 4 latach od uzyskania poprzedniego stopnia.
.0d 9 do 10 DAN — mozna uzyska¢ po minimum 5 latach od otrzymania poprzedniego stopnia,

UWAGA: W szczegolnych przypadkach w/w normy czasowe moga ulec zmianie za zgoda Komisji
DAN PZJJ.

Osoby ubiegajace sie¢ o dopuszczenie do egzaminu mistrzowskiego zobowiazane sg do odbycia
przed kazdym egzaminem konsultacji organizowanych przez Komisje DAN PZJJ.
Wymagania-$ciezka sportowa. '

4.1. Do egzaminu na stopnie 1, 2, 3 DAN moze przystapi¢ zawodnik ktéry zdoby}t 10 pkt za
zwyciestwa w zawodach PZJJ, gdzie jedna zwycieska walka to jeden punkt.

4.2. Do egzaminu na stopnie powyzej 3 DAN obowigzuje tylko egzamin techniczny.

4.3. Trener klubowy oraz Trener Kadry Narodowej, ktérzy zdobyli medal w zawodach PZJJ moga
wystapi¢ do Komisji Dan o nadanie wyzszego stopnia na specjalnych warunkach, po spelnieniu
kryteriow regulaminowych.

4.4. Sedzia, ktéry sedziujac zawody miedzynarodowe lub krajowe uzyskuje wysokie noty za swoja
prace moze wystapi¢ do Komisji DAN o nadanie wyzszego stopnia na specjalnych warunkach, po
spelieniu kryteriéw regulaminowych.
Wymagania-$ciezka rekreacyjna.

5.1. Osoby, ktdre nie sg sportowcami maja mozliwo$¢ do przystapienia do egzaminu

na stopnie Dan bez spelnienia warunku sportowego po uzyskaniu zgody Komisji DAN, spekniajac
warunki regulaminowe (czasowe i techniczne).

Dla wybitnych zawodnikéw dopuszcza sie inng forme uzyskiwania kolejnych stopni

wtajemniczenia, zatwierdzona przez Zarzad PZJJ na wniosek Komisji DAN.

Komisja Dan moze wnioskowa¢ do Zarzadu PZJJ o nadanie lub weryfikacje stopnia bez
uwzglednienia powyzszych warunkéw.
Wymagania techniczne:

Doskonate zaprezentowanie umiejetnosci technicznych wedtug wykazu - tabela. 1
Znajomos¢ technik podstawowych — zatacznik nr 1.



Tabela 1. Wymagania techniczne na stopnie DAN PZJJ

I. Samoobrona (ilo$¢ dobrze wykonanych obron na poszczegdlne rodzaje
ataku)

Rodzaj ataku - ilo$¢ obron na 1 dan 2 dan 3 dan 4 dan 5 dan
uchwyty za rece 4 5 6 i 8
obchwyty tutowia 4 5 6 7 8
chwyt za glowe 4 5 6 7 8
duszenie w stdjce i parterze 4 5 6 7 8
ataki piescig - ciosy 4 5 6 7 8
ataki nogami - kopniecia 4 3 6 7 8
ataki kijem 3 3 4 4 5
ataki nozem 3 4 - 5 5
zagrozeniem pistoletem - - 2 2 3

[1. Techniki do wyboru

rzuty 10 12 14 16 18
duszenia 4 5 6 7 8
dzwignie 4 5 6 7 8
trzymania 4 5 6 7 8
ciosy (kombinacje technik) 1 2 3 3 4
kopniecia (kombinacje technik) 1 2 2 3 3
bloki 4 5 6 7 8

IT1. Walka ( zwolnieni z walk s3 aktualni zawodnicy klasy mistrzowskiej)

IminX 2minX 3minX 3minX 3minX5
3 3 3 4

IV. Formy kata (rodzaj prezentowanej formy powinien by¢ uzgodniony z
komisjg i wpisany do wniosku przed przystapieniem do egzaminu)

Kata 1 2 3 4 5

Walka



Dokumenty

Dokumenty wymagane do weryfikacji i egzaminéw na stopnie DAN:

a) wniosek (karta zgloszenia) wraz z uzasadnieniem,

b) dokument potwierdzajacy posiadany aktualnie stopien mistrzowski,
) kserokopia lub skan wplaty badZ przelewu oplaty egzaminacyjnej,
d) 2 zdjecia.

UWAGA: optata egzaminacyjna nie podlega zwrotowi niezaleznie od rezultatu egzaminu.

Uwagi koncowe

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej informuje Komisje DAN o wynikach egzaminu oraz
zgtasza do rejestru centralnego liste 0sob, ktére zdaty egzamin.

Komunikat o zdanych egzaminach podawany jest na stronie PZJu-Jitsu.

Niniejszy regulamin uniewaznia wszystkie poprzednie regulaminy. Stopnie uzyskane oficjalnie

przed wejsciem w zycie regulaminu zachowuja wazno$¢ wedlug wykazu dostepnego w
dokumentacji PZJJ. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 13.12.2017 roku.

ZALACZNIKI

1. Podstawowe techniki ju-jitsu.

2. Protokoét egzaminacyjny stopni KYU.

3. Protokét egzaminacyjny stopni DAN.

4. Karta zgtoszenia do egzaminu mistrzowskiego — DAN.



Zatgeznik nr 1
Podstawowe techniki ju—jitsu’

Zaprezentowane ponizej techniki sg nauczane w programach szkolenia i uwzgledniane jako
wymagania podczas egzaminOw na stopnie w ju-jitsu.

Techniki zewnetrzne — czyli zachowanie sie w dojo, ceremoniat i sposoby walki oraz reanimacji.
Techniki wewnetrzne — medytacja, koncentracja, relaksacja (metody oddechowe), energia ,, ki”,

5 Kial”

Klasyfikacja technik zewnetrznych

Rei - uktony

Shisei (tachi-waza) - postawy

Kawashi-waza - uniki

Hoko — waza - kroki, poruszanie sie

Tai — sabaki - obroty ciata

Ukemi — waza - pady i przewroty

Uke — waza - bloki

Nage — waza - rzuty

Taosu - obalenia

Katame — waza - chwyty

osaekomi — waza - trzymania

shime — waza - duszenia

kansetsu — waza - dzwignie

Atemi — waza - kontratakowanie miejsc wrazliwych
Osae — waza - uciskanie miejsc wrazliwych
Katsu - techniki reanimacji

Techniki realizowane sg w:

tachi — waza - W postawie stojgcej
ne — waza - w pozycji lezacej
suwari — waza - w pozycji siedzacej

hanmi — handachi — waza W pozycji mieszanej

1

T. Ambrozy, Struktura treningu ju-jitsu, Bibliteka Trenera.COS, Warszawa, 2008.



Walka ju—jitsu przewiduje :

kogeki - atak
goshin—jitsu - obrone
gaeshi - kontratak

I. REI (UKLONY)

Uklony wchodza w skiad reigi-saho, czyli etykiety dojo. Poniewaz zycie japoriskich samurajow
toczylto sie w niskich domach, dlatego klaniano sie zar6wno w pozycji stojacej jak i tradycyjnym
japonskim siadzie sei-za.

Uklon wysoki tachi-rei i niski za-rei. Tachi-rei wykonuje sie stojac ze zlaczonymi pietami i
palcami stop lekko rozstawionymi. Pochyleniu tutowia do przodu towarzyszy przesuwanie dtoni
po udach. Za-rei wykonuje sie w siadzie klecznym opuszczajac najpierw lewg reke na podloze a
nastepnie prawg. Nastepnie wykonuje sie lekkie pochylenie tutowia do przodu, az okcie dotkng
do podioza.

II. SHISEI (POSTAWY)

Wyrézniamy kilka rodzajéw postaw (pozycji) stanowiacych element wyjsciowy dla skutecznej
realizacji wiekszo$ci technik ju-jitsu.

Shihontai (musubi-dachi) - postawa ,,na baczno$c¢”, rece luzno zwisaja po bokach tutowia
Shisenhontai (hachiji —dachi) — postawa frontalna, podobna do poprzedniej, tylko stopy
rozsuniete sg na szerokos¢ bioder.

Sankakutai kamae (migi, hidari) — stopa wykroczna ustawiona jest prostopadle do stopy
zakrocznej, ciezar ciala rozlozony rownomiernie. Ta postawa z gardg (kamaete) zwana jest
inaczej postawg walki lub gotowosci.

Teiji-dachi — postawa odwréconej litery T.

Jigotai kamae — pozycja obronna, w ktorej wieksza cze$¢ ciezaru ciala opiera sie na nodze
zakrocznej.

III. KAWASHI-WAZA (UNIKI)

Sa bezposrednio zwigzane z zasada ustepowania pod naporem rywala. Stosuje sie je czasem
zamiast blokéw.

W tyl - cofniecie przed przeciwnikiem idacym do przodu.

W przdéd - bardzo skuteczny daje mozliwo$¢ kontrataku.

Na boki - typowe zejscie, ustapienie z linii ataku przeciwnika.

W gére - przykladem moze by¢ podskok.

W dét - czesto stosowany przy obchwytach tulowia, a takze jako uchylenie sie przed atakiem na
gdrne partie ciata.

IV. HOKO-WAZA (KROKI)

Suri - ashi - krok przestawny posuwisty, tsugi — ashi (krok dostawny) - poruszanie w pozycji
walki.

Ayumi — ashi (krok przestawny) — naturalne poruszanie sie, z obnizonym $rodkiem ciezkosci.
Okuri - ashi (krok przestawny) - poruszanie sie idgc bokiem i krzyzujac nogi ugiete w kolanach.
Tobi — konde - stosowany czesto jako odskok Iub doskok.

V. TAI SABAKI (OBROTY CIALA)
Tai - sabaki sg podstawg wielu technik. Wyr6znia sie kilka rodzajéw obrotow.

VI. UKEMI WAZA (PADY 1 PRZEWROTY)
Stanowig podstawowg umiejetno$¢ metodyczng, warunkujaca opanowanie innych technik np.
rzutow.



Koho — ukemi (ushiro — ukemi) - pad w ty}, ktéry wykonywany jest z pozycji stojacej przez
szybki przysiad, przetoczenie na plecach i zamortyzowanie upadku uderzeniem ragk o podloze.
Koho —kaiten —ukemi (ushiro — chugaeri) — przewr6t w tyk.

Yoko —ukemi - pad w bok. Wykonuje sie go przez przetoczenie na boku potaczone z amortyzacjg
0 mate.

Zempo — ukemi - pad w przod.

Zempo — kaiten — ukemi (mae— mawari - ukemi) - przewrdt w przéd. Wykonuje sie go przez
przetoczenie przez plecy ruchem po kole. W koncowej fazie padu nastepuje amortyzacja
ramieniem.

Renroku — ukemi - chugaeri (pady i przewroty kombinowane) — wychwyt z karku, przewrét w
tyl przez bark do lezenia przodem itp.

VII. UKE — WAZA (BLOK]I)
Age — uke - blok wznoszgcy sie wykonywany przedramieniem, obrona gérnych partii ciala
(jodan) przed atakiem.

Otoshi — uke - blok opadajacy. Wykonywany przedramieniem. Stosowany przed atakiem na
poziom chudan - §rodkowa strefa ciala.

Soto — uke - blok z zewnatrz do wewnatrz. Zblokowanie, ostabienie lub amortyzacja ciosu
nastepuje do wewnatrz ruchem przedramienia z zewnatrz.

Uchi - uke - blok od wewnatrz do zewnatrz.

Gedan — barai - blok zagarniajacy. Blokujace przedramie chroni dolng strefe ciata.

Sukui - uke — blok zagarniajacy.

Juji-uke — blok krzyzowy.

Shuto-uke — blok bokiem otwartej dtoni.

VIII. NAGE - WAZA (RZUTY)

Skladowe rzutu to wytrgcenie przeciwnika z réwnowagi, oderwanie jego nég od podloza, faza
lotu i zetkniecie ciala z podlozem. Kaidy przedstawiony ponizej rzut poprzedzony jest
wychyleniem (kuzushi) w jednym z o$miu kierunkéw. Po ktérym nastepuje wejscie do rzutu -
tsukuri i realizacja rzutu - kake. Waznym elementem jest uchwyt za keikogi (ubior treningowy),
czyli kumi — kata. Techniki rzutéw nozna wykonywa¢ w postawie stojacej — tachi — waza lub
wykonywac tzw. rzuty poswiecenia (sutemi — waza).

Te — waza - techniki reczne

kata —guruma - przetoczenie przez plecy

tai- otoshi - rzut z obnizeniem tulowia

seoi- nage - rzut przez plecy

uki- otoshi - obalenie faliste z obnizeniem
sumi-otoshi - rzut katowy z obnizeniem
soto-makikomi - rzut zewnetrzny obrotowo- wciggajacy
sukui-nage - duze przetoczenie w tyl przez noge
hane- makikomi - rzut sprezynujacy obrotowo-wciggajacy

Ashi — waza - techniki nozne

de-ashi-barai - rzut przez zagarniecie wystawionej nogi

sasae-tsurikomi-ashi - rzut 2 blokowaniem stopy, ciggnieciem
i unoszeniem

ko-soto-gake - rzut przez mate zahaczenie zewnetrzne

0-guruma - rzut z przetoczeniem przez udo

rzut z zahaczeniem nogi blokujaco - ciggnacy
rzut z zagarnieciem przesuwanej nogi

harai-tsurikomi-ashi
okuri-ashi-barai



uchi-mata - rzut przez wewnetrzne udo

ashi-guruma - rzut przez noge w przéd

ko-uchi-gari - rzut przez mate wewnetrzne podciecie nogi
hiza-guruma - rzut z blokowaniem kolana

0-soto-gari - rzut przez duze zewnetrzne podciecie nogi

o-uchi-gari - rzut przez duze wewnetrzne podciecie nogi
ko-soto-gari - rzut przez mate zewnetrzne podciecie nogi

Koshi — waza - techniki bicdrowe:

o-goshi - rzut przez duze biodro

uki-goshi - rzut przez mate biodro
goshi-guruma - rzut z przetoczeniem przez biodro
tsurikomi-goshi - rzut biodrowy blokujaco — ciagnacy
harai-goshi - zagarniajacy rzut biodrowy

rzut biodrowy blokujacy
sprezynujacy rzut biodrowy
rzut biodrowy z przeniesieniem
rzut biodrowy w tyt

tsuri-goshi
hane-goshi
utsuri-goshi
ushiro-goshi

Ma - sutemi - waza - rzuty z padem w ty} (poSwiecenia)

tomoe-nage - rzut po tuku przez siebie w tyt
ura-nage - rzut obejmujacy w tyt — przeciwrzut
sumi-gaeshi . rzut przez siebie skosnie do rogu

Yoko — sutemi - waza - rzuty z padem w bok (poswiecenia)

uki-waza - rzut z padem bocznym i przetoczeniem
yoko-gake - rzut z padem bocznym i zablokowaniem stopy
yoko-guruma - rzut poprzeczny przez siebie z padem w bok
tani-otoshi - rzut z padem bocznym i obnizeniem
yoko-wakare - rzut zrywowy z padem w bok

yoko-otoshi - rzut z padem bocznym i blokowaniem noga
TAOSU (OBALENIA)

Obalenie ma miejsce wtedy, gdy przemieszczenie ciala z pozycji stojacej do lezgcej odbywa sie
bez odrywania stop od podloza. Ten cel mozna osiggnaé¢ przez pchniecie, pociggniecie lub
zastosowanie dZwigni lub ucisku wrazliwego miejsca. Wyrézniamy obalenia w trzech
kierunkach: w przad, w tyt i na boki.

X. KATAME-WAZA (CHWYTY)
W ju-jitsu chwyty obejmuja rézne techniki; trzymania, dZwignie, duszenia, unieruchomienia w
pozycji stojacej lub lezace;j.

Osaekomi - waza

kesa-gatame i jego odmiany - lezac na boku w poprzek przeciwnika, trzymanie opasujace
kata-gatame — trzymanie barkowe

yoko-shiho-gatame — trzymanie boczne czworoboczne

ushiro-kesa-gatame — odwrotne trzymanie opasujace

tate-shiho-gatame — trzymanie tamigce

sankaku — gatame — trojkatne trzymanie

trzymanie na brzuchu.

Shime -waza



nami-juji-jime — duszenie krzyzowe
kata-juji-jime — jednostronne duszenie krzyzowe
gyaku-juji-jime - odwrotne duszenie krzyzowe
ushiro-jime - z tytu (z pomoca ubrania lub bez)
hadaka-jime - ,,gote” duszenie

okuri-eri-jime — duszenie kotnierzem
kata-ha-jime — duszenie skrzydtowe
sankaku-jime — tréjkatne duszenie

Kansetsu - waza

ude-hishigi (m.in. waki-gatame, ude-hishigi-juji-gatame, ude-gatame, kannuki-gatame) -
dzwignie na reke prostg

ude-garami - dZwignie na reke ugieta

te-kubi — dZzwignie nadgarstkowe

gyaku-yubi — dZwignie na palce

ashi — kansetsu — dZwignie na noge

kubi-kansetsu - dZwignie na kregostup

kote-gaeshi — dZwignia nadgarstkowa od wewnatrz

XI. ATEMI-WAZA (KONTRATAKOWANIE MIEJSC WRAZLIWYCH)

Atemi-waza mogg by¢ wykonywane przy pomocy rak (ciosy i pchniecia) lub nég (kopniecia).
Wykorzystuje sie rézne powierzchnie uderzajace. Konczyny gorne: palce (nukite), srodkowe
kostki (hiraken), wewnetrzna krawedz dtoni (haito), zewnetrzna krawedzZ doni (shuto), podstawa
dtoni (teisho), odwrdcona pies¢ (uraken), tokie¢ (hiji lub empi). Konczyny dolne: pieta (kakato),
zewnetrzna krawedz stopy (sokuto), palce (yubi), podbicie, poduszka stopy (chusoku), kolano
(hiza), kos¢ piszczelowa.

Keri - kopniecia

mae-geri-kekomi - kopniecie w przéd (pchniecie)
mae-geri-keage - kopniecie w przod (wyrzutem)
yoko-geri - kopniecie w bok

ushiro-geri - kopniecie w tyt

mawashi- geri - kopniecie okrezne

kopniecie odwrotne okrezne
kopniecie okrezne w ty! (z obrotem)
kopniecie w ksztalcie pétksiezyca
kopniecie odwrotne ,,p6tksiezyca”
kopniecie przednie w wyskoku
kopniecie boczne w wyskoku

ura-mawashi-geri
ushiro-mawashi-geri
mikazuki —geri
ura-mikazuki-geri
mae-tobi-geri
yoko-tobi-geri

1

Tsuki - ciosy zadawane rekami

choku-zuki - cios prosty

oi-zuki - prosty z wypadem

kizami-zuki - cios stopujacy

uraken-uchi - cios odwrocona piescig

teisho-zuki - cios podstawg doni

tettsui-uchi - cios reka ,,mtotem”

shuto-uchi - cios reka ,,nozem” (zewnetrzna krawedz)
gyaku-zuki - cios odwrotny

tate-zuki - cios w plaszczyznie pionowej
mawashi-zuki - cios sierpowy

hiji-ate - uderzenie tokciem



OSAE-WAZA (UCISKANIE MIEJSC WRAZLIWYCH)

Techniki osae-waza mozna wykonywa¢ zaréwno rekami jak i nogami. Uciskajac powodujemy
duzy bél, ktory paralizuje chwilowo przeciwnika i pozwala go kontrolowacé.

Miejscami wrazliwymi na ciele ludzkim sg: oczy, nos, miejsca pod i nad oczami, podbrédek,
punkty pod uszami, skronie, krtaf, dotek podsercowy, splot stoneczny, watroba, pachwiny,
krocze, kolana, tydki, dotki podkolanowe, ko$¢ guziczna, nerki, kregostup na prawie calej
dhugosci, czubek glowy. Sa to tyko wybrane sposréd kilkuset wrazliwych punktéw.

XIII. KATSU (SZTUKA REANIMACII)

Sztuka reanimacji zostata prawdopodobnie przeniesiona z Chin do Japonii. Zabiegi te oparte sa
gtownie o masaz i akupresure. Poczatkowo byla ona powszechnym elementem treningu ludzi
¢wiczacych sztuki walki. Zdarzajace sie w czasie ¢wiczeid urazy zmuszaly do opracowania
sposobow leczenia, znieczulenia oraz sprawiania ulgi. Podstawowa zasada katsu opiera sie na
zalozeniu, Ze ten sam punkt, ktéry uderzono bardzo mocno, mozna poprzez odpowiednig
stymulacje przywroci¢ do stanu réwnowagi.






