~ SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ MIASTA IMIELIN

Programy polityki zdrowotnej dla mieszkaricéw Imielina na lata 2021 — 2026:

1. w zakresie szczepien ochronnych przeciwko grypie w populacji mieszkafnicéw Imielina w grupie
wiekowej 65 lat i wigcej na lata 2021 — 2026, przyjety Uchwata Nr XX1/140/2020 Rady Miasta Imielin
z dnia 30 wrzesnia 2020 roku,

2. w zakresie zapobiegania prochnicy u dzieci w wieku 9 i 10 lat uczgszezajacych do szkoty
podstawowej, mieszkaficoéw Imielina w latach 2021 — 2026, przyjety Uchwata Nr XXIV/174/2020 Rady
Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku,

3. w zakresie wczesnego wykrywania ryzyka chor6b ukladu krazenia w populacji mieszkancéw Imielina
w grupie wiekowej 40 lat i powyzej, na lata 2021 — 2026, przyjety Uchwata Nr XXIV/175/2020 Rady
Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku,

4. w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w miescie Imielin w latach
2022-2026 , przyjety Uchwala Nr XLIV/296/2022 Rady Miasta Imielin z dnia 29 czerwca 2022 roku.

Informacja nt. realizacji programoéw polityki zdrowotnej w 2023 roku.

*Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepiefi ochronnych przeciwko grypie w populacii
mieszkancow Imielina w grupie wiekowej 65 lat i wiecej na lata 2021 — 2026 zostal przyiety Uchwala
Nr XX1/140/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 30 wrzesnia 2020 roku.

Celem gléwnym programu w ramach interwencji szczepienia przeciwko grypie jest zmniejszenie
liczby zachorowan i powiktan pogrypowych wsrdéd mieszkancéw Miasta Imielin w wieku 65 lat i
powyzej oraz zmniejszenie transmisji wirusa w $rodowisku.

W 2023 roku po przeprowadzeniu postgpowania konkursowego na wylonienie realizatora programu
polityki zdrowotnej w zakresie szczepieni ochronnych przeciwko grypie w populacji mieszkancéw
Imielina w grupie wiekowej 65 lat i wigcej, w dniu 28 sierpnia 2023 roku zawarto umowe z
Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki zdrowotnej w Imielinie na jego realizacje, kt6ra nastepnie
rozwigzano za porozumieniem stron.

Podstawa rozwigzania umowy bylo Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2023 roku.
Minister Zdrowia w Obwieszczeniu z dnia 30 sierpnia 2023 roku w sprawie wykazu refundowanych
lekéw srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych, w
ktorym ustalil, ze od dnia 01 wrzesnia 2023 roku szczepienia przeciwko grypie dla oséb w wieku
powyzej 65 roku zycia beda finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w sezonie 2023/2024.

*Program polityki zdrowotnej w zakresie zapobiegania préchnicy u dzieci w wieku 9 i 10 lat
uczgszezajacych do szkoty podstawowej, mieszkancow Imielina w latach 2021 — 2026, przyjety Uchwata
Nr XXTV/174/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku,

Celem gléwnym programu jest obniZenie ryzyka rozwoju zmian prochnicznych zebéw w objetej
populacji, profilaktyka pierwotna i wtérna prochnicy zgbéw oraz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej
wsréd mieszkancow Imielina.

Program realizowat wyloniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 83/2023 z dnia 15 lutego 2023 r.



Na realizacje programu z budzetu miasta Imielin wydatkowano kwote 13.918,00 zt.
Program byt realizowany w okresie 15.02.2023r. — 18.12.2023r.

Edukacje¢ i kampani¢ promocyjno — edukacyjna przeprowadzono dla 114 oséb (ucznidw klas III i ich
rodzicdw), dokonano przegladu uzebienia u 114 uczniéw, wykonano zabieg lakierowania u 176 (w tym:
u 65 uczniéw zabieg wykonano po raz pierwszy oraz u 111 po raz drugi). U 55 uczniéw zatozono 150
lakow.

Realizator programu (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne] w Imielinie) w sprawozdaniu
przedstawit nastepujace informacje i wnioski :

Przeprowadzone zbiegi profilaktyki préchnicy pozwalajg wyciagna¢ nastepujgce wnioski:

e Znacznie wzrosta higiena jamy ustnej. Uczniowie zglaszajacy sie do gabinetu maja w wiekszosci
przypadkow zeby dobrze umyte. Te dzieci, u ktérych stwierdzamy zla higieng jamy ustnej sg
informowane o sposobach mycia zgbéw, a ich rodzice otrzymuja odpowiednia adnotacje, aby
zwrdcili uwage na prawidlowe mycie zebow przez swoje dzieci.

o Wigkszos¢ uczniow zglaszajacych si¢ do gabinetu stomatologicznego ma zgby w bardzo dobrym
stanie. Zegby stale i mleczne sg zalakowane lub zaplombowane, co $wiadczy o wizytach u
dentysty. Uczniowie, ktérzy majg rozlegla préchnice zebdw statych lub zeby do usuniecia nalezg
do nielicznych wyjatkow.

Dzieci ktore zglaszaja si¢ do zabiegu lakierowania zgbow, ktéry przeprowadzamy po roku od
lakowania bardzo czgsto maja zgby trzonowe i przedtrzonowe pokryte lekiem, bez oznak prochnic.

Z anonimowych ankiet dotyczacych higieny jamy ustnej i zabiegéw fluoryzacyjnych
kierowanych do uczniéw i ich rodzicow wnioskujemy iz, wszystkie dzieci uzywajg do mycia zebow
szczoteczek i pasty do zebow, niecala potowa ankietowanych stosuje ptukanki i nici dentystyczne,
przynajmniej polowa dzieci szczotkuje zgby przynajmniej 2 razy dziennie. Niestety wigkszo$¢ dzieci
spozywa stodycze migdzy positkami, co znacznie zwigksza ryzyko prochnicy.

Przewidywane efekty przeprowadzonych badan :

Szeroko rozwinigte i kontynuowane zabiegi profilaktyki prochnicy pozwola, nie tylko zmniejszy¢ odsetek
zebow objetych ta chorobg, ale takze uswiadomig uczniow i ich rodzicow jak wazna jest nie tylko
profilaktyka profesjonalna, ale réwniez tzw. profilaktyka domowa, ktdra polega na przestrzeganiu
odpowiedniej diety (bezcukrowej) i na systematycznym, doktadnym myciu zebow. To wszystko razem w
znacznym stopniu zredukuje liczbg zebéw objetych préchnica. Rodzice dzieci objetych programem
profilaktyki otrzymali diagramy, na ktorych zaznaczono zgby wymagajace leczenia, zgby do usunigcia i
wskazania dotyczace wizyty w poradni ortodontyczne;j.

*Program polityki zdrowotnej w zakresie wezesnego wykrywania ryzyka chordb ukladu krazenia w

populacii mieszkanncdw Imielina w grupie wiekowej 40 lat i powvzej, na lata 2021 — 2026. przyjety
Uchwala Nr XXIV/175/2020 Rady Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku.

Celem gléwnym programu jest zwigkszenie wykrywalnosci ryzyka choréb uktadu krazenia poprzez
zastosowanie wcezesnej diagnostyki i profilaktyki, identyfikacje i kontrole czynnikow ryzyka oraz
uswiadamianie potrzeby korzystania z §wiadczen medycznych w przypadkach zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidlowosci, czy dolegliwo$ci w swoim organizmie przez uczestnika programu.

Program realizowat wytoniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 206/2024 z dnia 28 sierpnia 2023r.

Na realizacj¢ programu z budzetu miasta Imielin wydatkowano kwote 10.000,00 zi.

Program byt realizowany w okresie 01.09.2023 — 15.12.2023.

Program rozpoczal si¢ przeprowadzeniem dziatan informacyjno-promocyjnych dotyczacych jego
realizacji. Dla mieszkancow, ktorzy zglosili swoj udzial zostaly przeprowadzone dziatania edukacyjne
oraz badania przesiewowe. W programie uczestniczyto 325 osob (w tym 170 kobiet i 155 mezczyzn). W



ramach programu zostaly wykonane badania krwi, badania EKG, przeprowadzono dziatania edukacyjne
oraz konsultacje lekarskie. Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan, wdrozono dalsze
postgpowanie odpowiednie do rodzaju stwierdzonego zaburzenia indywidualnie dla kazdego pacjenta.
Kazdy z pacjentéw zostat poddany edukacji prozdrowotnej dotyczacej czynnikéw ryzyka chordb uktadu
krgzenia, ich znaczenia w powstawaniu choroby, metod ich zwalczania, diety prozdrowotnej i zachowan
prozdrowotnych.

Realizator programu w sprawozdaniu przedstawil nastepujgce informacje i wnioski:

W trakcie realizacji programu “Wczesne wykrywanie czynnikéw ryzyka choréb ukiadu krazenia w
populacji mieszkaficéw Imielina w grupie wiekowej 40 lat i powyzej” kazdy uczestnik programu byt
poddany badaniu lekarskiemu, w trakcie ktérego dokonano oceny wynikéw badan biochemicznych oraz
EKG, a takze wartosci cisnienia.

Kazdy z pacjentéw poddany zostat edukacji prozdrowotnej dotyczacej :
A/ czynnikéw ryzyka chordb uktadu krazenia ,

B/ ich znaczenia w powstawaniu choroby,

C/ metod ich zwalczania,

D/ diety prozdrowotnej,

E/ zachowan prozdrowotnych.

W szczegblnosci kazdy z pacj entdw otrzymat materiaty w postaci broszur :
A/ JAK ZYC Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA ) )
B/ STAN PRZEDCUKRZYCOWY — CO ROBIC ABY NIE MIEC CUKRZYCY

W trakcie realizacji programu wykryto w badanej populacji :
o 11 przypadkéw podwyzszonego cisnienia t¢tniczego dotychczas nie leczonego
9 przypadkdéw nieprawidlowego zapisu EKG
10 przypadkéw cukrzycy
5 przypadkéw cukrzycy utajonej
45 przypadkéw zaburzen gospodarki cholesterolowej
14 przypadkdw podwyzszonego poziomu kwasu moczowego
15 przypadkéw podwyzszonego poziomu hemoglobiny glukozylowanej

e © o o o o

W powyzszej grupie pacjentéw wprowadzono odpowiednie do rodzaju stwierdzonego zaburzenia
leczenie przyczynowe oraz wdrozono postgpowanie profilaktyczne specyficzne dla stwierdzonego
rodzaju zaburzen.

Wszyscy pacjenci z wykrytymi zaburzeniami biochemicznymi oraz podwyzszonym ci$nieniem tetniczym
jak réwniez z nieprawidtowym zapisem EKG poddani zostali edukacji prozdrowotnej na temat :

a/ mechanizmu powstania zaburzen miazdzycorodnych

b/ koniecznosci i specyfiki ich leczenia

¢/ roli diety w leczeniu i zapobieganiu

d/ roli wysitku fizycznego w procesie profilaktyki i leczenia.

W grupie pacjentéw z wykrytym nadci$nieniem tetniczym u 8 oséb wdrozono leczenie farmakologiczne ,
3 osoby pozostaly w obserwacji i ma zalecone postepowanie dietetyczne.

U pacjentéw z nieprawidlowym zapisem EKG w 6 przypadkach wdrozono leczenie farmakologiczne,
a w 3 przestano do specjalistycznej konsultacji kardiologiczne;j.

W przypadku pacjentéw z rozpoznang cukrzyca w 9 przypadkach rozpoczeto leczenie lekami doustnymi,
a w 1 przypadku wdrozono leczenie insuling.

U pacjentdw z rozpoznang cukrzyca utajong wdrozono postgpowanie dietetyczne polegajace na
opracowaniu indywidualnej diety uwzgledniajacej wage i charakter wykonywanej pracy.

We wszystkich przypadkach rozpoznanej hipercholesterolemi oprécz postepowania dietetycznego
wdrozono leczenie farmakologiczne.

U 14 pacjentéw z zaburzeniami gospodarki kwasu moczowego wdrozono leczenie farmakologiczne.

7 przeprowadzonej Ankiety wsrod uczestnikow programu mozna wyciggnaé nastepujace wnioski :



- program odpowiada na potrzeby mieszkancow Imielina, s3 oni zadowoleni z udziatu i deklarujg
gotowo$¢ ponownego uczestniczenia w programie,
- wigkszos¢ badanych nie podejmuje aktywnosci fizycznej sportowo-rekreacyjne;.

Ocena i przewidywane efekty programu:

Realizacja programu pozwolila na wykrycie w badanej populacji mieszkancéw Imielina dotychczas nie
leczonych szeregu zaburzefi majgcych istotne znaczenie w inicjowaniu i potggowaniu schorzef
naczyniowych bedacych gléwng przyczyng smiertelnodci w naszym spoleczenstwie.

Do schorzen tych zaliczamy chorobe wienicows, cukrzyce oraz chorobg naczyniowag mozgu.

Wykrycie czynnikéw ryzyka schorzen naczyniowych w omawianej grupie pacjentdéw pozwala na wczesne
i skuteczne ich korygowanie, co docelowo przeklada si¢ na opdznienie wystgpienia choroby oraz
spowolnienie jej przebiegu. Podjete dziatania powinny obnizyé koszty zwigzane z leczeniem chordb
ukfadu krazenia 1 absencj¢ spowodowang tymi chorobami.

Wdrozenie leczenia w omawianej grupie pacjentdéw pozwala prognozowaé zmniejszenie ryzyka
zachorowalnosci a takze $miertelnosci z powodu ostrych incydentdéw naczyniowych w perspektywie
czasu.

*Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

w miescie Imielin w latach 2022-2026 . przyiety Uchwala Nr X1.IV/296/2022 Rady Miasta Imielin z dnia
29 czerwea 2022 roku.

Dhugofalowym celem realizacji programu oferujgcego w ramach interwencji szczepienia przeciwko HPV
jest zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory i infekcje wynikajgce z zakazenia HPV oraz
zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej w zakresie mozliwosci zapobiegania i wezesnego wykrywania raka
szyjki macicy oraz chorob nowotworowych wywolywanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego wsrod
mieszkancow miasta Imielin.

Na podstawie Uchwaly Nr XI1.IV/296/2022 Rady Miasta Imielin z dnia 29 czerwca 2022 roku w.w.
szczepieniami byly objete dziewczeta i chlopcy w wieku 13 lat.

Program realizowal wytoniony w konkursie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Imielinie, ul.Piotra Skargi 2, na podstawie umowy Nr 82/2023 z dnia 15 lutego 2023 roku.

Na realizacj¢ programu z budzetu miasta Imielin wydatkowano kwote 22.960,00 zt.

Program byt realizowany w okresie 15.02.2023r. — 03.07.2023r.

Minister Zdrowia w Obwieszczeniu z dnia 23 lutego 2023 roku w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych, dla ktorych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem ministra do spraw zdrowia
(Dziennik Urzgdowy Ministra Zdrowia , poz.16 z dnia 27.02.2023r.) wskazat, ze szczepienia przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) od dnia 1 czerwca 2023 roku zostaly objete finansowaniem
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Szczepienia sg dla dziewczat i chlopcow w 12 i 13 roku zycia, do
ukoficzenia 14 roku zycia, w schemacie 2-dawkowym.

Realizator przedstawit sprawozdanie i nastgpujace wnioski :
Po uzyskaniu pisemnej zgody na podanie szczepionki:

e 27 dziewczynkom wykonano badanie kwalifikacyjne do szczepienia i podano 2-gg dawke
9-walentnej szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV (dziewczynki
szczepione 1 dawka w roku 2022),

o 27 chlopcom wykonano badanie kwalifikacyjne do szczepienia i podano 2-gg dawke 9-walentnej
szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV (chlopcy szczepieni 1 dawka
w roku 2022),

e | chlopcu wykonano badanie kwalifikacyjne do szczepienia oraz podano 1-szg i 2-gg dawke
9-walentnej szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV z zachowaniem
odpowiedniego odstepu czasu wg wskazan medycznych.



Fakt ten potwierdzono wpisem do karty szczepien uczestnika programu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) ma wplyw na wzrost $wiadomosci dotyczacej czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi raka szyjki macicy, zwicksza poziom wiedzy dzieci na temat choréb przenoszonych drogg
plciows, na ksztattowanie odpowiedzialnosci ludzi miodych za wiasne zdrowie i zycie, na ksztattowanie
postaw asertywnych oraz umiejgtnosci podejmowania whasciwych decyzji i rozwigzywania probleméw,
zwigkszenie zglaszalnodci na badania cytologiczne.

Skuteczno$¢ i realizacja programu uzalezniona jest od wspdlpracy z rodzicami dzieci. Zwigksza poziom
wiedzy rodzic6w i dzieci na temat ryzykownych zachowan oraz zacheci do rodzinnych dyskusji na temat
profilaktyki choréb przenoszonych droga plciowa. Uswiadomila dzieciom odpowiedzialno$é za zdrowie
swoje i innych.

W perspektywie wieloletniej realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego ( HPV) przyczynl si¢ do zmniejszenia zachorowalnosci na raka szyjki
macicy.

Rada Miasta Imielin podjeta Uchwate Nr LX1/426/2023 dnia 18 grudnia 2023 roku w sprawie uchylenia
Uchwaty Nr XL.IV/296/2022 Rady Miasta Imielin z dnia 29 czerwca 2022 roku w sprawie przyjecia
programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
w miescie Imielin w latach 2022-2026.

Informacja nt. realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2024 roku.

W 2024 roku sg realizowane nastgpujagce programy polityki zdrowotnej miasta Imielin:

1. w zakresie zapobiegania prochnicy u dzieci w wieku 9 i 10 lat uczeszczajacych do szkoly
podstawowej, mieszkaficéw Imielina na lata 2021 — 2026 na postawie Uchwaly Nr XXIV/174/2020 Rady
Miasta Imielin z dnial6 grudnia 2020 roku.

Program realizuje (po przeprowadzeniu postepowania na wybor realizatora w.w. programu) Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Imielinie na podstawie umowy umowy Nr 79/2024 zawartej dnia
19 lutego 2024r.

Program jest realizowany w okresie od 20 lutego 2024 roku do 20 grudnia 2024 roku.

Na realizacje programu zabezpieczono kwote 20 643,00 zi brutto.

2. w zakresie wczesnego wykrywania ryzyka chordb ukladu krazenia w populacji mieszkancéw Imielina
w grupie wiekowej 40 lat i powyzej, na lata 2021 — 2026, na podstawie Uchwaty Nr XXIV/175/2020
Rady Miasta Imielin z dnia 16 grudnia 2020 roku,

Program realizuje (po przeprowadzeniu postgpowania na wybér realizatora w.w. programu) Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Imielinie na podstawie umowy umowy Nr 206/2024 zawartej
dnia 30 sierpnia 2024r.

Program jest realizowany w okresie od od 01 wrze$nia 2024 roku do 15 grudnia 2024 roku.

Na realizacj¢ programu zabezpieczono kwote 10.000,00zt brutto.
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